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Marja-Liisa halusi harjoitella  
hiihtoa ja menestyä kilpailuissa. 
Harjoittelu vaati paljon aikaa.  
Isä halusi, että Marja-Liisa tekisi 
enemmän maatilan töitä. 
Teki Marja-Liisa kumpaa tahansa,  
hiihti tai teki maatilan töitä,  
hänellä oli huono omatunto.

Joskus sinulle tärkeä asia  
ei ole toisten mielestä tärkeä.  
Miltä sinusta silloin tuntui? 
Miten ratkaisit ristiriidan?

Marja-Liisa alkoi menestyä,  
kun elämän perusasiat  
olivat kunnossa. 
Esimerkiksi kihlautuminen  
Harrin kanssa ja päätös 
kuntohoitajan ammatin 
hankkimisesta toivat  
turvallisuutta. 

Mitkä asiat tuovat tasapainoa  
ja turvaa sinun elämääsi?

Marja-Liisa valmistautui Sarajevon 
olympialaisiin kaksi vuotta.  
Hän painoi mieleensä ladun  
jokaisen mäen, mutkan ja suoran.  
Kilpailun alkaessa Marja-Liisa tunsi 
olonsa levolliseksi ja varmaksi.

Oletko sinä harjoitellut jotain  
taitoa ahkerasti? 
Mikä sinun tavoitteesi oli? 
Millaisia harjoituksia teit?

Onko sinulla nyt jokin tavoite? 

Marja-Liisa asuu Simpeleellä,  
joka sijaitsee aivan itärajan 
tuntumassa. Se on ollut  
Marja-Liisan kotikunta  
koko hänen elämänsä  
ja on vieläkin.

Oletko sinä asunut koko ikäsi  
samalla seudulla? 
Jos et, niin miksi muutit?

Haluaisitko sinä muuttaa nyt  
uudelle paikkakunnalle? 
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Marja-Liisa voitti kolme  
kultamitalia Sarajevossa.  
Kun Marja-Liisa palasi Suomeen,  
häntä odotti sankarin vastaanotto  
ja hurraavat väkijoukot.  
Marja-Liisa sai onnittelukortteja  
ja ihailijapostia. 

Oletko sinä kirjoittanut jollekin 
henkilölle ihailijakirjeen?

Kenelle sinä voisit kirjoittaa 
ihailijakirjeen nyt?

Mauno Saari kertoo kirjassa  
Marja-Liisa valmistautumisesta 
Sarajevon olympialaisiin.  
Mauno Saaren toinen kirja 
Marja-Liisa ja Harri kertoo 
hiihtäjäparin yhteisistä vaiheista.

Jos sinusta kirjoitettaisiin kirja, 
niin mistä se kertoisi?

Keksi sinusta kertovalle  
kirjalle nimi.

Sarajevon olympialaisissa,  
ennen kilpailun alkua,  
Marja-Liisa sanoi valmentajille:  
”Sitten mie aattelin sanoa, että 
varsinkaan alkumatkasta ei saa  
hirviästi huutaa ja innostaa.”

Miltä sinusta tuntuu,  
kun sinua kannustetaan? 
Haluatko, että sinua  
kannustetaan enemmän?

Miten sinä kannustat toisia?

Sarajevon olympialaisissa  
Marja-Liisa kaatui maalilinjan  
jälkeen selälleen maahan.  
Tv-selostaja huusi:  
”Katsokaa!  
Hän antoi kaikkensa!  
Kultaa on Suomessa!”

Onko sinusta joskus tuntunut siltä,  
että olet antanut kaikkesi?

Haluatko kertoa siitä?


