SAUNA-SELKOAINEISTO

Sauna-selkoaineisto sisdltda nelja osaa:

* ohjeita ja ideoita sauna-aiheen kasittelyyn ryhmissa

* saunasta kertovan selkotekstin

* tekstiin perustuvia kysymyksia ja tehtavia

* saunaan liittyvan kuvasarjan, jonka voi leikata kuvakorteiksi.

Tulosta tarvitsemasi osat. Kuva- ja tehtavasivut kannattaa
tulostaa vain yhdelle puolelle paperia. Sivut voi tulostaa myds

A3-kokoiselle paperille, jos kayttajat nakevat huonosti.

Sauna-aineiston kdyttaminen '
Aineistoa voi hyodyntaa yhteisen lukuhetken elavoittamiseen

tai muuten vain, ryhmalle soveltuvalla tavalla.

Kokemuksia ja mielipiteita herattelevat kysymykset ja tehtavat

tekevat tekstista omakohtaisemman. Kokoontumisen aikana

voi myos kuunnella sauna-aiheista musiikkia, katsella lyhyita
videoita, maistella makuja, haistella tuoksuja tai tutkia ja
tunnustella saunomiseen liittyvia esineita.

Sauna-aiheista musiikkia

Saunavihdat (kansanlaulu)

Kukapa sen saunan lammittaisi (kansanlaulu)
Tapio Rautavaara: Loylya lissaa

Tapio Rautavaara: Vanha rantasauna

Kukapa sen saunan lammittaisi -laulu kuvilla
kommunikoiville 16ytyy internetosoitteesta
www.papunet.net > kuvasivut > kansanlaulut.
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Sauna-aiheisia videoita

Ylen Elavassa arkistossa

* Saunasta sisua 1957.

Muistoja ja erilaisia nakokulmia
herattava kotoisa asiaohjelma.
Kesto 13 min.

* Maailman paras vihta 2008.
Lyhytelokuvassa Pentti Hakala nayttaa
mestarin ottein, miten vihta tehdaan.
Kesto 4 min.

* Rantasaunaa rakentamassa 1982.
Oman rantasaunan rakentaminen
puiden kaatamisesta kayttoon
vihkimiseen. Hieno metsatyon ja
rakentamisen aanimaisema.

Kesto 11 min.

Suomalaiseen saunaperinteeseen kuuluu
luonteva suhtautuminen alastomuuteen.
Varmista, ettei alastomuus haittaa
katsojia.

Saunajuomia ja saunaruokia

* kylmaa maitoa ja lamminta pullaa
* kaljaa ja makkaraa

* Jaffaa tai muuta limonadia

Saunamuistoja herattavia esineita
* pesuharja

* pesusieni

* erilaiset pyyhkeet
* laudeliina

* saunapuut

* tuohi

* vasta tai vihta

* mantysuopa

* saippua

* |6ylykauha

e kiulu

e tulitikut
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Saunan tuoksuja
* savu

e koivu

* terva

* mallas

* mantysuopa

* saippua

Saunan aania
* tulen kohina
* kiukaan pauke
* |6ylyn sihahdus
e veden lorina
* vastan laiske

Yhteista tekemista

* yhteisen saunaillan suunnittelu

* saunominen

* saunan lammittaminen

* vastan tekeminen

* maalauksen, tarinan tai runon
tekeminen kotisaunasta

Lisdaa sauna-aiheesta
* www.sauna.fi > saunatietoa
* maijuska.vuodatus.net >
Ohjeita nykypdivan morsiussaunaan

Sauna-aineisto on osa Suomi-sarjaa.

Sarjan tarkoitus on edistddi selkokirjallisuuden
monipuolista ja osallistavaa kdyttod
ryhmdtoiminnassa.

Suomi-sarjan jokaiseen osaan sisdltyy otteita
Oppimateriaalikeskus Opikkeen julkaisemista
selkokirjoista sekd tekstiin liittyvid kysymyksid,
tehtdvid ja kuvia. Aineisto on tulostettavissa
Opikkeen verkkokaupasta, Vanhustyon
keskusliiton Vahvike.fi-aineistopankista ja
RyhmdiRenki.fi-sivustolta.

Aineiston tekijé on geronomi Kirsi Alastalo,
jonka tydskentelyn on mahdollistanut
Otto A. Malmin lahjoitusrahasto.



