TRAFIK-
M&MRB@EN
FOR SINNE

Vilken typ av samtal vill du vacka i din grupp?
Behdver nagon i gruppen vagledning for en omvag?
Ar det gupp pa nagons vag? Ar ndgon pa en riktig
utsiktsplats?

Med hjalp av trafikmarken for tankar kan ni

reflektera over det forflutna, granska nuldget eller
styra vagen framat. Tank ut en passande fraga och
be deltagarna valja sitt eget trafikmarke for sinne.

Du far garna skriva ut och klippa ut korten for din
egen anvandning!

Forslag pa fragor
® Med vilka tankar lamnar du det har idag?
(t.ex. i slutet av en utbildning)

® Vilket marke beskriver din
nuvarande livssituation?

® Vilken vagledning skulle du
behdva infor framtiden?

® Vilka vagskyltar har du funnit
anvandbara pa livets vagar?

® Vilket madrke skulle du féresla for din
bordsgranne eller ndgon narstdende?

Tips: Hitta pa och rita ert eget trafikmarke.
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