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Förslag på frågor
	• Med vilka tankar lämnar du det här idag?  

(t.ex. i slutet av en utbildning)
	• Vilket märke beskriver din  

nuvarande livssituation?
	• Vilken vägledning skulle du  

behöva inför framtiden?
	• Vilka vägskyltar har du funnit  

användbara på livets vägar?
	• Vilket märke skulle du föreslå för din 

bordsgranne eller någon närstående?

Tips: Hitta på och rita ert eget trafikmärke.

© Kirsi Alastalo och Susanna Pietiläinen 2017, på svenska 2025

TTRRAAFFIIKK--
MMÄÄRRKKEENN
FFÖÖR R SSIINNNNEE

Vilken typ av samtal vill du väcka i din grupp? 
Behöver någon i gruppen vägledning för en omväg? 
Är det gupp på någons väg? Är någon på en riktig 
utsiktsplats?

Med hjälp av trafikmärken för tankar kan ni 
reflektera över det förflutna, granska nuläget eller 
styra vägen framåt. Tänk ut en passande fråga och 
be deltagarna välja sitt eget trafikmärke för sinne. 

Du får gärna skriva ut och klippa ut korten för din 
egen användning!
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