Kort for

|) TAUTI JA HOITO -kortit |J
% AKOMMOR OCH BOTEMEDEL %

' © Kirsi Alastalo ja Susanna Pietildinen 2016, 2025 |

' pa svenska FINVERBUS Translations 2019
(| RyhmaRenki.fi (‘

&
:

I

KUUHULLUUS

MANGALENHET

TAUTI - AKOMMOR

&
:

(I

Sl) LORVIKATARRI |)

I I
g LATMASKKATARR S
|

TAUTI - AKOMMOR

i (I

T
:

i

PULLAPOHO

BULLESVULLNAD

TAUTI - AKOMMOR

&
%

(I

SIJ VALIKOIVA KUULO |J
I I
S SELEKTIV HORSEL g

I

TAUTI - AKOMMOR

(I

T
:

i

MARMATTAJAN-
TAUTI

KLAGARSJUKA

TAUTI - AKOMMOR

:

i




J

50-VILLITYS
S 50-ARSGALENSKAP

g

(l

(I

UTI - AKOMMOR

&b &
SJ SOKERIHUMALA SD
=

i (l

SOCKERFYLLA

— AKOMMOR

§3 VALLANHIMO

’I

g

(l

MAKTBEGAR

UTI - AKOMMOR

Y) NORKKONIISKU Y’
% ALLERGISK SNUVA %

i

— AKOMMOR

(l

& &b
SJ UNOHTAJANTAUTI SJ
R |

i (l

GLOMSKA

— AKOMMOR

PUTKINAKO

g

&
:

(l

TUNNELSEENDE

UTI - AKOMMOR

(I




J

§ MOKKIHOPERYYS §

MAHANPURU S!D I '
S MAGKNIP % g STUGTOSSIGHET §
l

( ‘ =——— TAUTI - AKOMMOR q ( ‘ =——— TAUTI - AKOMMOR %
S? PAAPYORRE S'J I? PIMEANPELKO |)
1) | { I
S HUVUDSVINDEL S) g MORKERRADSLA S
( ‘ ———— TAUTI - AKOMMOR q ( ‘ ———— TAUTI - AKOMMOR %
SJ HUUSSIRAVI SJ SJ VILUJALKA S'J
I

S) UTHUSSPRING S S) KALLA FOTTER

(I

UTI - AKOMMOR

(l

(‘ ———= TAUTI - AKOMMOR

§

(l




§ AURINGONPUREMA §

, SYYSVASY §
: 4 E—
§=S§ff§i‘; g% LiLi R ;
) KORVAMATO ) ) pumpPPUPOLKKA (U
§ ORONMASK § % PUMPPOLKA %
(‘ === TAUTI - AKOMMOR (l % === TAUTI - AKOMMOR %
J UNIKATO J J AUTOKUUME YJ
§ SOMNBRIST § § BILFEBER %

(lE

UTI - AKOMMOR

(l

(‘ — UTI - AKOMMOR

(l




J

SJ TORIKAMMO
TORGSKRACK S

SJ KEVATHUUMA

VARYRSEL

&
:

( ‘ ——— TAUTI - AKOMMOR q ( ‘ ——— TAUTI - AKOMMOR q
SJ HIKIPUSKU SJ SJ LUULOTAUTI S'J

|
S SVETTLACKNING % S HYPOKONDRI §
( ‘ =——— TAUTI - AKOMMOR q ( ‘ =——— TAUTI - AKOMMOR q

S') KAHVIHAMPAAN

KOLOTUS

v YJ VAUHTISOKEUS YJ
& :

S FARTBLINDHET S

I
§ KAFFETANDVARK

(‘ ———= TAUTI - AKOMMOR

(l (l =———= TAUTI - AKOMMOR

(l




§ RASPIKURKKU §

SJ VINKUKORVA § I '
S VISSELORA % g RASPHALS §
(‘ =——— TAUTI - AKOMMOR (l (i === TAUTI- AKOMMOR %
SD NIVELNARSKU S) § LONKSULONKKA §
S LEDKNASTER S) g KNAPPHOFT §
(‘ == TAUTI - AKOMMOR (l (‘ =——— TAUTI- AKOMMOR %

§ NOUSUHUMALA §

S STIGANDE FYLLA S

i

———= TAUTI - AKOMMOR

(l

HALVAUS

SIJ NAURUHERMO-

I
S’ SKRATTNERYVS-
s FORLAMNING

(‘ ———= TAUTI - AKOMMOR

:

(l




SJ AAVESARKY S!D S!J VIHERPEUKALO S!D
SPOKSMARTA % g GRONA FINGRAR g

l
( ‘ ——— TAUTI - AKOMMOR q ( ‘ ——— TAUTI - AKOMMOR q
SJ VAUVAKUUME S) SJ SANAHUKKA S'J
I
S BABYFEBER S) S ORDSVINN S
( ‘ =——— TAUTI - AKOMMOR q ( ‘ =——— TAUTI - AKOMMOR q
S) TARMOKATO SJ IJ SARKYNYT SYDAN |J
1) I
ORKESLOSHET % S BRUSTET HJARTA g
( ‘ =———= TAUTI - AKOMMOR q ( ‘ =———= TAUTI - AKOMMOR (‘




Hengita sisaan. Hengita ulos.
Toista tarvittaessa.

Andas in. Andas ut.
Upprepa vid behov.
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Tartuntavaaran vuoksi tarjoa
kaikille kierros kalanmaksaoljya.

Bjud alla pa en runda med
fiskleverolja p.g.a. smittorisk.
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Jo vanha kansa osasi parantaa timéan
vaivan istumalla muurahaispesissa.

Redan gammalt folk kunde bota den hir
akomman genom att sitta i en myrstack.
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Ikéava kylla joudumme
vieméin sinut aivopesuun.

Vi maste tyvérr
ta dig till hjarntvatt.
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Tassa ei auta muu

kuin kylmé suihku.
Har hjalper inte annat
S an en kall dusch.
0
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Nuku jalat tyynylli ja paa
jalkopaassa kolmen yon ajan.

Sov tre nitter med fotterna pa
dynan och huvudet i fotindan.
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I ) Nyt ovat hyvit neuvot kalliita. | J

Mene laakKirille.

' Nu ér goda rad dyra. |
S G4 till en doktor. S
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Boka genast tid
hos hjarnskrynklare.

? Varaa vilittomasti aika §
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I ) Tassa ei auta kuin 1ahimuistinmenetys. | ) I ) Klassinen tapaus. | J
Iske paisi kaapin oveen. S Arkihuolesi kaikki heita.

' Har hjalper det inte med narminnesforlust. l Klassiskt fall. l

S S14 huvudet mot skapdorren. S S Glom alla dina vardagsbekymmer. S
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Taputa itseasi reilusti olkapaalle.

Egen hjalp ar bast. |
S Klappa dig rejilt pa axeln. S
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keino on konvehtirasian tyhjentaminen.

S' Ikava kylla ainoa tunnettu parannus- SI
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ar att tomma en konfektask.

| Beklagar, men det enda botemedlet
%
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Tayta Reinot valkosipulilla | J

ja marssi ovesta ulos.

Selvi tapaus. Tarvitset
kunnon loylyt, tervaa ja viinaa.

Klart fall. Du behover

' Fyll tossorna med vitlok | | '
och marschera ut genom dorren. ett rejilt bastubad, tjara och brannvin.
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Tutkitusti tehokas hoito | )

on aivopahkina paivassa.
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En tankenot om dagen ér
ett kiant och effektivt botemedel.
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Maaraamme sinulle viikon kuurin
tassuterapiaa aamuin illoin.

Vi ordinerar tassterapi
morgon och kvill i en vecka.
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Nauti joka ilta reilu annos
kynttilanvalohoitoa.
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Avnjut en rejil dos stearin-
ljusbehandling varje kvall.
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Tuossa tilassa ei kannata jaiada yksin.
Etsi vertaistukea.

Det lonar sig inte att bli ensam i det
dér tillstindet. Sok sillskap av
andra i samma tillstand.
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Pyyda omalaakiria kirjoittamaan
lihete talviturkinpoistajalle.

Be egenlikaren skriva remiss
till vinterpélsavlidgsnaren.
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Ditt enda hopp ar desensibilering. '
S

Ainoa toivosi on siedatyshoito.
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Sukurasite.
Ei tunnettua parannuskeinoa.

Sliktidkomma.
Inget Kint botemedel.
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Tyypillisesti tuollainen lastentauti
paranee ennen 100-vuotissyntymépaivaa.

En sddan barnsjukdom liks
typiskt fore hundraarsdagen.
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Nauti lasi lamminta maitoa ja korva-
puusti kahdeksan tunnin vilein.

Drick ett glas varm mjolk och it en
orfil med atta timmars mellanrum.
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Tahian vaivaan tehokkain ladkkeeton
hoitomuoto on taideterapia.

Konstterapi ir den effektivaste
icke-medicinska vardformen
for den har akomman.
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Hiero korvalehtiasi tiikeri-
balsamilla kohtauksen alkaessa.

Massera dina oronsnibbar med
tigerbalsam da anfallet borjar.
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Tunteesi ovat patoutuneet.
Hanki nyrkkeilysakki.
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Du har uppdimda Kénslor.
Skaffa dig en boxningssick.
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Tama tauti on niin harvinainen,
ettei siita ole tutkittua tietoa.

Den hiir Akomman ér sa séllsynt
att det saknas forskningsuppgifter.

HOITO - BOTEMEDEL

&

:

(l

Vesi vanhin voitehista. Nauti
kallista vitaminoitua mineraalivetta.
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Vatten ar den aldsta salvan.
Drick dyrt vitaminerat mineralvatten.
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Pyyda apteekkaria valmistamaan
sinulle Erikoisvahvoja Ilopillereita.

Be apotekaren tillverka dig
Specialstarka Gladjepiller.
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I Oireet lievittyvat, kun hyrailet |
J ja kierrat huonetta vastapiiviaan )
' ainakin kolme kertaa. l
| Symptomen lindras av att du nynnar och |
gar motsolsrunt rummet minst tre ganger. '
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Tiesitko, ettet ole vaivoinesi yksin?
Meisti ainakin kolmannes on
potenut tuota samaa.

Visste du att du inte idr ensam med
dina krampor? Minst en tredjedel av
oss alla har lidit av samma akomma.
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Luonnosta saat voimaa.
Etsi mahdollisimman komea tammi
ja halaa sita saiannollisesti.

Naturen ger dig kraft. Sok upp en
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statlig ek och krama om den regelbundet.
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Nauru pidentaa ikaa.
Hakeudu kiireesti nauruterapeutille.

Skratt forlanger livet.
Sok dig fort till en skratterapeut.
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Koita kestaa.
Taudinkuvaan kuuluu hyvien
ja huonojen jaksojen vaihtelu.
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Hall ut. Varierande goda och daliga
perioder hor till sjukdomsbilden.

HOITO - BOTEMEDEL

I)
Q

i

%

Ainoa mahdollisuutesi on taydellinen
vuodelepo, kunnes kohtaus menee ohi.

Din enda mojlighet ar fullstindig
siangyvila tills anfallet gar over.
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Tehokas apu on vierihoitojakso
ja myonteisten ajatusten siirto.
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Samvard och overforing
av positiva tankar ar effektivt.
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Samalla kun lievitit tata vaivaa
Elimin Eliksiirilla,
voit tayttia hoitotestamenttia.

Fyll i virdtestamentet samtidigt som du
lindrar 4komman med Livets Elixir.
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Tarvitset shokkihoitoa. Lue lehtijuttu
palvelumaksujen korotuksista.

Du behover chockvard. Lias en artikel
om serviceavgiftshojningar.
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Olet selvisti saanut yliannostuksen
villia yoelamaa. Niin siti pitaa.
Lisda samanlaista!

Du har helt klart fatt en overdos av
vilt nattliv. Sa ska det lata. Mera sant!
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Lasillinen viinia ei paranna tautia,
mutta tekee sairastamisesta hauskempaa.

Ett glas vin botar ej,
men gor det roligare att vara sjuk.
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Pukeudu pakkopaitaan eli jonkun
toisen valitsemaan paitaan joka aamu.

Kl dig i en tvangstroja,
dvs. en troja som valjs
varje morgon av nigon annan.
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Vanhassa vara parempi,
valitse Vitalis tai Tummaeli.
Tai sipaise pintaan Niveaa,

se silottaa nahkaa roikkuvaa.

Gamla knep éar alltid bittre,
vilj Vitalis eller Tummeli.
Eller stryk pa Nivea,
den gor lost skinn tajtare.
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