MIELIPIDEJUMPPA

Sovi ryhman kanssa millainen ele tai ilme tarkoittaa kylla, ehka ja ei.

Kylla-ele voi olla vaikka kasilla huitomista, ehka-ele vartalon taivutuksia
ja ei-ele tomistelya. Jos liikkuminen on jollekulle hankalaa, kannattaa
valita sellaisia eleita, joita kaikki tekevat istuen.

Naamajumpan saa aikaan, jos kylla-ilme on esimerkiksi suu auki ja silmat
selallaan, ehka-ilme posket pullollaan ja ei-ilmeessa naytetaan kielta.

Kun eleet on sovittu, lue vaitteet ryhmalle ja pyyda heita vastaamaan
miettimatta liikaa.

—
.

Pyoraily kuuluu kesaan.

Pysty ajoasento on mukava.

Pydrassa pitaa olla vahintaan 21 vaihdetta.
Jalkajarru pitaa pyorassa olla.

Soittokellon kayttaminen on tarkeaa.

Olen ajanut kayrasarvisella pyoralla.
Sisakumin paikkaaminen onnistuu.

Kapea satula on miellyttava.
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Minulla on pyorailykypara.
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. Vartalonmyotainen pyorailyasu on tyylikas.
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. Minulla on ollut Jopo, Poni tai Kombi.
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. Sahkopydra kiinnostaa minua.
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. Voin lahtea riksapyoran kyytiin.
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. Opin ajotaidon polkemalla tangon valista.
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. Muistan, milta ensimmainen pyorani naytti.
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. Seuraan mielellani pyorailykilpailuja.
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Olen temppuillut pyoralla.
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. Olen kaatunut komeasti.
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Olen kokeillut erikoista pyoraa, esimerkiksi tandemia.
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. Tallaista jumppaa voisi tehda toistekin.
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