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Tilluska

Survo tuoreet mustikat 
ja murenna survokseen 
hapanleivän paloja.  
Lisää sokeria tai siirappia,  
jos on. Nauti maidon kera.

Pastila

Soseuta puolet pihlajanmarjaa, 
puolet omenaa.  
Levitä kerros sosetta leivinpaperille.  
Anna kuivua ja leikkaa paloiksi.

Kaljapepu

Sekoita kaljaan  
puolukoita ja sokeria.  
Lisää talkkunaa, 
mutta jätä seos veteläksi.

Marjamämmi

Survo puolukat.  
Sekoita survokseen 
ruisjauhoja ja vettä.  
Imellytä uunissa  
muutama tunti. 



Puolaputro

Survo ja keitä puolukat.  
Lisää ohrajauhoja  
ja keitä puoli tuntia.  
Anna jäähtyä.  
Mausta sokerilla  
ja nauti maidon kanssa.

Naurispuuro 

Keitä kuoritut nauriit 
pehmeiksi ja survo.  
Ohenna survos keitinliemellä 
ja lisää hieman jauhoja.  
Keitä hiljalleen tunnin ajan.

Hölskykurkut

Kuori ja viipaloi avomaankurkut.  
Lado kerroksittain kulhoon  
tillin, suolan ja sokerin kera.  
Ravistele ja kaada  
väkiviinaetikkaa päälle.

Tikkerperikräämi 

Keitä karviaismarjat  
kypsäksi vedessä,  
suurusta perunajauhoilla  
ja mausta sokerilla.
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