MAKUASIAJUMPPA

Sovi ryhman kanssa millainen ele tai ilme tarkoittaa kylla, ehka ja ei.

Kylla-ele voi olla vaikka kasilla huitomista, ehka-ele vartalon taivutuksia
ja ei-ele tomistelya. Jos liikkuminen on jollekulle hankalaa, kannattaa valita
sellaisia eleita, joita kaikki tekevat istuen. Ehka-vaihtoehdon voi tarvittaessa

jattaa pois.

Naamajumpan saa aikaan, jos kylla-ilme on esimerkiksi suu auki ja silmat
selallaan, ehka-ilme posket pullollaan ja ei-ilmeessa naytetaan kielta.

Kun eleet on sovittu, luettele ruokia ja juomia ryhmalle ja pyyda heita

vastaamaan miettimatta liikaa.
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maksalaatikko
lauantaimakkara
silli

kaurapuuro

jaffa

homejuusto
sikanauta
makaronilaatikko

pinaattikeitto

. ruisleipa

. ranskanleipa

. Sinappi

. ketsuppi

. maksamakkara
. piima

. verilettu

mammi

. lenkkimakkara

kotikalja

. Tallaista jumppaa voisi tehda toistekin.
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