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Ryhmatoiminnan verkostoviesti 11-12/2019

RyhmaRengin joulupaketti

Iloa joulun juhliin ja ryhmakertoihin

RyhmaRengin joulupaketissa on mm. tekemista pikkujouluporukaoille,

lahjarasioiden ohjeita ja malleja seka vinkkeja ryhmanohjaukseen,

kun juttu ei luista pelkastaan puheen keinoin.

RYHMANOHJAUS JA AFASIA

Kéaytanndn vinkkeja rynmatoiminnan
suunnitteluun ja ryhmanohjaukseen

Vinkkeja ja valineita
ryhmanohjaajille
Ryhmanohjaus ja afasia -sivulla on
kaytannon vinkkeja ja valineita
ryhmatoiminnan suunnitteluun ja
ohjaukseen, kun kaikilla ryhmaan
osallistujilla juttu ei luista pelkastaan
puhutun kielen keinoin.

Monet vinkeista auttavat myos silloin, kun lahimuisti, keskittymiskyky,
kuulo tai suomen kielen taito on heikko. Sivun laatimisessa oli mukana

Aivoliiton Kommunikaatiokeskus ja Juttu-tupa-toiminta.

Linkki sivulle: https://ryvhmarenki.fi/ryhmanohjaus-ja-afasia/

Tulostettavat lahjarasiat

Erilaisia rasioita

Sivulla on nelja erilaista rasiamallia
ohjeineen. Rasioihin voi pakata pienia
lahjoja, joulumakeisia, haamakeisia tai
rasioista voi koota vaikka joulukalenterin.

Ehka ryhma haluaa ilahduttaa
palvelutalon asukkaita ja tehda heille
lahjarasiat pienen makupalan kera?
Rasioiden tekeminen on samalla
kadentaitoja harjoittavaa aivojumppaa.

Linkki Tulostettavat lahjarasiat -sivulle:
https://ryhmarenki.fi/tulostettavat-lahjarasiat/
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Uusi Presidenttivisa

Suomi-juttuja-sivulla on Presidenttivisa ja
paljon muuta tekemista itsenaisyyspaivan
tienoolle.

Linkki: https://ryhmarenki.fi/suomi-juttuja/

Uutta jouluista tekemista

Joulutehtavia pikkujoulujen iloksi

Mika on tonttunimesi? Enta kuka
ryhmassa muistuttaa eniten joulupukkia?
Nama kaikki voi saada selville vaikka
pikkujouluissa. Vetreytta jaseniin saa
Pukki kdskee -jumpan avulla.

Linkki: https://ryhmarenki.fi/joulutehtavia/

Helppo versio jouluisista kysymyksista

Kayttajat ovat toivoneet helppoja keskus-
telukortteja. Nyt on joulukysymyksista
tarjolla helppo versio, jossa voi valita
vastauksensa valmiista vaihtoehdoista.

https://ryhmarenki.fi/jouluajan-kysymykset/

Ryhmé&Rengin joulusivuilla on uusia juttuja. Poimi parhaat ryhmasi jouluiloksi:

https://ryhmarenki.fi/tag/joulu/

Kortteja, koulutusta ja kampanjoita

Mina luen sinulle -kampanja jilleen ensi vuonna

Mina luen sinulle -kampanja tulee taas 10.-14.2.2020! Kampanja tuo yhteen

maahanmuuttajia ja iakkaita suomalaisia yhteisten lukuhetkien merkeissa.

Lukuhetkien aikana vanhus- ja vammaistyon yksikoissa luetaan selkokielista

kirjallisuutta ja uutisia. Ilmoittautuminen avataan viimeistaan 2.12.2019.

Lisatietoa: https://selkokeskus.fi/mina-luen-sinulle-kampanija/
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Kuu kiurusta kesdaan -hankkeen
Nautitaan luonnosta -kortit

Maksuttomat luontokortit sisaltavat
helppoja harjoituksia ja vinkkeja
rauhoittumiseen, virkistymiseen ja
voimaantumiseen luonnon avulla. Kortit

sisaltavat myos tietoa ja luontokuvia.

Lisatietoa: https://www.miinasillanpaa.fi/kuu-kiurusta-kesaan/nautitaan-luonnosta-korttipakka/

P.s. Samalla kertaa voit tilata Neuvokkaat naiset -ryhmatoimintamallin julkaisuja:

https://www.miinasillanpaa.fi/neuvokkaat-naiset/tilaa-neuvokkaat-naiset-ryhmatoimintamallin-julkaisuja-2/

Harjoituksia keskivaikeaa ja vaikeaa muistisairautta sairastaville henkilGille

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry:n KOKEVA-hankkeessa kehitetaan harjoituksia,
jotka on tarkoitettu muistisairauden mydhempiin vaiheisiin. Voit tutustua
harjoituksiin jo nyt, mutta ne kootaan myos /lo muistaa ja onnistua -oppaaseen,
joka julkaistaan marraskuussa 2019.

Lisatietoa: https://www.pirkanmaanmuistivhdistys.fi/kokeva-hanke/kokeva-harjoitteet/

Vanheneminen.fi-sivusto on avattu

Kiinnostaako ryhmaa vanhuuteen varautuminen? Tutustukaa vaikka yhdessa
uuteen Vanheneminen fi-sivustoon: https://www.vanheneminen.fi/.

n _ P . Kevédén 2020 Ystavapiiri-koulutukset

= | "f’_l Haluatko syventaa ohjaamistaitojasi ja

| ymmartaa paremmin iakkaiden ihmisten
yksindisyyden kokemuksia? Ystavapiiri-
koulutuksia jarjestetaan ensi kevaana

Suonenjoella, Laitilassa, Rovaniemella ja
Raaseporissa. Koulutus sisaltaa viisi lahi-
opetuspaivaa ja tuetun Ystavapiiri-
ryhmanohjauksen paritydskentelyna.
Koulutus maksaa ammattilaisille 100 €,
vapaaehtoisille maksuton.

Hakusanat: Ystavapiiri-koulutus
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Jarjestattekd ryhmanohjaajia kiinnostavan maksuttoman tai edullisen
koulutuksen tai seminaarin? Iimestyykd teilta uusi julkaisu?

Haluatteko tiedottaa jotain ryhméatoiminnan verkostoviestin lukijoille?
Laittakaapa vinkkia emannalle. Seuraava viesti ilmestyy tammikuussa.

Tonttuisaa juhlakautta toivottaa
verkostoemanta Kirsi Alastalo eli Kaneli Olkipukkila

MIKA ON
TONTTUNIMESI?

Milla kirjaimella Missa kuussa
e etunimesi alkaa? e olet syntynyt?
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Pipariini Punaposki
Havu Ikivihrea
Rusina Tuhatlahja
Sopu Riuskareki
Taika Taka-Tonttula
Lumi Olkipukkila
Vilkku Porovaara
Sotkuli Vikkeldvarvas
Huippu Tahti-Torttunen
Vilske 10. Toivesieppari
Kuura 11. Korvatunturila
Lappi 12. Joulumieli
Pihka

Tupsu
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Jalo
Kaneli
Tuisku
Himmeli
Sulo
Onni
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CC BY-NC-SA 4.0 Kirsi Alastalo 2019 | RyhméRenkifi | Joulutehtavia

Verkkosivusto: https://ryhmarenki.fi/

FB-sivut: www.facebook.com/RyhmaRenki

Pinterest: pinterest.com/RyhmaRenki

Verkostoviestit: https://ryhmarenki.fi/ryhmatoiminnan-verkostoviesti/

Tietosuojaseloste: https://ryhmarenki.fi/tietosuojaseloste/

Palaute, ideat, toiveet seka verkostoviestin tilaukset ja peruutukset: emanta@ryhmarenki.fi
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