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Moikkaa kadulla puolituttua,
jaa vierelle, jos piisaa juttua.
Keskity ja kysymyksia tee,
on tarkeaa, kun joku kuuntelee.

Huomaa hyva, muista kehua tai kiittaa,
kylla kauniita sanoja riittaa ja riittaa.
Nain hyva kiertdaa maailmaa,
ehka sinutkin taas saavuttaa.

Kohtaa laheinen kiirehtimatta,
katso silmiin, ojenna katta.
Taputa olalle, silita tai halaa,
se lampda, laheisyytta sydamiin valaa.

Jokainen meista on jossain hyva,
ja monissa taidoissa kehittyva.
Jos huomaat ystavan, tuttavan osaamisen,
niin iloa tuotat, kun sanot aaneen sen.

Oma nimi on ihmiselle tarkea,
siis jumppaa muistia, kayta jarkea.
Hei Heikki ja huomenta Tuuli! -
on iloinen se, joka nimensa kuuli.
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Moni ystavaa rohkaisee, kannustaa,
mutta itsedan lyttaa ja latistaa.
Puhu itsellesi kuin ystavalle,
mieti, mika on parasta halle.

Luonto voi lahin ystava olla,
kun ihmissuhteet on kesannolla.
Ystavantekoja on vaikka mita,
kylva hyvaa ja vaali sita.

Ennakkoluulo rakentaa muurin,
se on ystavyyden esteista suurin.
Kohtaathan ihmisen avoimin mielin,
sillan voi rakentaa elein ja kielin.

Leikki ja luovuus tekee kaikille hyvaa,
kuvittelun mahti on villia, syvaa.
Heittdaydy mukaan lapsen lailla
seikkailkaa mielen satumailla.

Pienet arkiset kohtaamiset,
hymyt, katseet ja kiitokset —
nailla voit paivan pelastaa,
huonon tuulen pois puhaltaa.

Katsele kaappeja, komeroita -
|6ydatko turhia tavaroita?
Vaan joku niita tarvita vois,
keraa kassiin ja anna pois!
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Se kauan sydanta lammittaa,
kun huomaa, etta mieleen jaa.
Kerro siis mita opit ja oivalsit,
kun toisen viimeksi kohtasit.

Pida silmasi auki, avuntarve huomaa,
olipa se kehon tai mielen tuomaa.
Ota myos tarjottu apu vastaan,
on kaikkien ilo, kun vuorotellaan.

Suloiset sanat ovat lahjoja,
jotka saastavat rahaa ja luontoa.
Kirjoita viesti, lausu kauniit sanat,

tee nakyvaksi ajatuksesi ihanat.

Kun edessasi on hauska retki,
pysahdy ja tuumi hetki.
Kuka mielellaan mukaan tulisi,
vaihtelua arkeensa kaipaisi?

Olet ajatellut usein hanelle soittaa,

vaan arjen touhut ne mietteet voittaa.

Tartu siis luuriin ja avaa yhteys nyt,
kohta on olonne virkistynyt.

Roskia maassa on siella taalla,
muutama ehka penkinkin paalla.
Poimi pari ja roskista tayta,
yhteiseksi hyvaksi aikaasi kayta.
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