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Ratkaise sanat vihjeiden 3 tuoksuva mauste-

avulla. kasvi kalan ja
Sijoita ratkaisusanat suolakurkun
sanaympyraan myotapaivaan. 4.proteiinipitoinen
Uusi sana alkaa vihjenumeron ruoka-aines, jonka

.. liemi on kuutiossa
kohdalta. Sanat menevat
muutamien Kirjainten verran
paallekain sanojen alussa
ja lopussa.
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Kaikki ratkaistavat vihjesanat ovat
syotavaa ja esiintyvat Suomessa
kasvatettuna tai luonnonvaraisena.
Ratkaisusanan kirjainten maara on vihjeen lopussa
sulkumerkkien sisalla.

8 1. Hapan, mutta ei pihlajanmarja. Tulehdusta poistava punaposkinen
puuroaines. (8)
2. Sanan alku on silkkia tai samettia. Sanan loppu viittaa nakkileivan
syonnista syntyvaan aaneen tai ulkomaiseen litteaan kalaan, jossa yksi
Kkirjain on vaihdettu. (12)
3. Sisaltaa paljon vetta vihreassa kuoressa ja loytyypa se myos leukasi alta (6)
4. Maustekasvi tai aani, joka syntyy tyhjaa tynnyria kylkeen lyodessa (6) 3
5. Perinteinen juurikasvi, ei kuitenkaan joululaatikon aines eika punainen (6)
6. Rubus chamaemoruset tai tutummin hillat, lakat, valokit ja nevamarjat.
Sana on monikossa ja alkaa naiden poimintapaikalla. (12)

7. Sanan alku vastaa niin kuin sinne huudetaan ja loppu kuvastaa omaa

maata siind missa mustikka ulkomaita. (13)

8. Ei haittaa vaikka pakkanen ehtii tulla ennen kuin poimit taman. 4
Oikeastaan parempi niin! (7)

9. Lempinimi hedelmalle, joka pitaa reseptin kirjoittajan etaammalla (5)



Edellisen sivun tehtava harjoitti muistin kielellisia osa-alueita esim. luetun ymmartamista,
nimeamista seka mieleenpalauttamista. Arjessa tarvitsemme naita taitoja esim. annettujen
ohjeiden mukaan toimiessa tai muistellessa jollekin henkilolle nimea. Kielellisia harjoitteluja
valitessa kannattaa panostaa monipuolisuuteen -ristikoitakin on erilaisia.

Myos mielenkiintoisesta aiheesta keskustelu on tehokasta treenia!

Kasviksia suositellaan nautittavaksi paivittain noin puoli kiloa paivassa eli noin 5 kourallista.
Tuo maara kertyy helposti, kun kasviksia nauttii joka aterialla eri muodoissa.

Valitse monipuolisesti eri varisia kasviksia, silla ne sisaltavat vaihtelevasti tarkeita
antioksidantteja. Sydantautien ja diabeteksen ennaltaehkaisyssa kasvikset ovat tarkeassa
roolissa, silla ne sisaltavat verensokeria ja kolesterolia alentavia kuituja. Kasviksista,
juureksista, hedelmista ja marjoista saa myos puolustuskykya parantavia vitamiineja.

Siirra edellisen sivun sadonkorjuun sanaympyrasta ratkaisusanat 1ja 9
alla olevaan reseptiin.

H 1. Kuori ja kuutioi ratkaisusana 9. Laita
Hilloke . e -
kaikki ainekset kattilaan ja keita miedolla 2
n n x
ratkaisusanoista lammalla valilla sekoitellen 10-15 5
minuuttia. C;U
_ 2. Purkita kuumana puhtaisiin, 7)
2 ratkaisusana 9 lammitettyhin lasipurkkeihin ja anna §
4 dl  ratkaisusana 1 ia4htya huoneenlammossa. Jos pakastat =
- . .. . . D‘
1 dl vetta hillokkeen, anna jaahtya kattilassaan ja 0
(D)
1 di hillosokeria pakkaa pakasterasiaan. -
Apetta aivoille — avaimia aivoterveyteen -hanke
vahvistaa Keski-Suomen maakunnan yli 50-vuotiaiden APETTA
asukkaiden tietamysta aivo- ja sydanterveydesta.
Hanke jarjestaa maksuttomasti monipuolista A I VU I LLE
tiedottavaa toimintaa (kuten vierailuja) aivotreenia ja ~ avaimia aivoterveyteen
ravitsemusasiaa yhdistellen. Lisaksi hanke tuottaa
vapaaehtoisille ryhmatoiminnan materiaalia seka Keski-Suomen Muistiyhdistys ry | Keski-Suomen Sydanpiir ry
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