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FIILISMITTARIN OHJE

Tulosta fiilismittarin kuvat ja valitse niista omalle ryhmallesi
sopivat tai kaikki. Teippaa kuvat pdydalle tai seinalle niin,
etta kuvista muodostuu fiilismittari (myonteiset — neutraalit
— hankalat tunteet).

Jokainen osallistuja kirjoittaa vuorollaan oman nimensa
esimerkiksi post-it-lapulle ja vie lapun sen tunteen kohdalle,
joka kuvaa hanen fiilistaan silla hetkella. Anna osallistujille
tilaisuus kertoa fiiliksistaan sen verran kuin he itse haluavat.

VINKKEJA

Fiilismittarin kuvat voi levittaa lattialle. Silloin ryhmaan
osallistujat menevat seisomaan valitsemansa fiiliksen
kohdalle.

Ottakaa taytetysta fiilismittarista kuva ja verratkaa sita
my6hemmin taytettyihin fiilismittareihin. Vaihtuuko talven
pimeyden tuoma vasymys kevaalla myonteisempiin fiiliksiin?
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