Mika jouluinen
syotava olen?
1. Piilottelen pienta yllatysta.
2. Olen valkoista ja lamminta.

3. Minut tehdaan maidosta,
jyvista ja suolasta.

Vastaus: joulupuuro, riisipuuro

Joulupuuro

Syotko sina jouluna Vield 1800-luvulla suomalaiset tekivét
riisipuuroa? joulupuuron yleensa ohrasta,
Viel3 sata vuotta sitten mutta kauraa ja ruistakin kaytettiin.

Joulupuuro valmistettiin

eri tavalla eri puolilla Suomea.
Lansi-Suomessa oli tapana

keittaa puuro padassa.
Keski-Suomessa ja Kymenlaaksossa

joulupuuro tehtiin
tavallisesti ohrasta.
Kun tuontitavaroiden
hinnat laskivat,

yha useampi perhe soi puuro paistettiin uunissa.
jouluna riisipuuroa lta-Karjalassa sy6tiin puuron sijasta
ja sekahedelmakeittoa. piirakoita.

Viljasta tehtyja puuroja on syoty Vahitellen riisipuuro korvasi
arkiruokana ainakin 2000 vuotta. ohrapuuron joulupdydassa.
Juhlaruoaksi puuro muuttui, Riisi oli kallista tuontitavaraa,

kun sen keitti veden sijasta maitoon joten riisipuuro oli ensin

ja lisasi sekaan voita. vain rikkaiden jouluherkku.

Puuro kuuluikin joulupoytaan Pian toisetkin halusivat jouluksi

jo keskiajalla. kauniin valkoista puuroa.
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Riisipuuroa ja sekahedelmakeittoa

Joulu on taas, joulu on taas,
astiat tdynnd puuroo.

Nyt sité saa, nyt sitd saa
vatsansa tdyteen puuroo.

Tuontitavaroiden, kuten riisin,
mantelien, pahkindiden
ja kuivattujen hedelmien,

hinnat laskivat 1800-luvun lopulla.

Silloin yha useammalla perheella
oli varaa tehda jouluksi rusina-,
luumu- tai sekahedelmabkeittoa.
Naita laitettiin puuron paalle

tai syotiin kermavaahdon kanssa.
Toki joulupuuron paalla maistui
hyvalta myos sokeri ja kaneli.

Sota-aikana ulkomailta tuotuja
siirtomaatavaroita sai huonosti,

mutta riisipuuro ja hedelmakeitot
palasivat jalleen 1950-luvulla.
Nykyaan riisipuuroa pidetaan
arkisena ruokana,

mutta edelleen se kuuluu
erityisesti jouluaaton viettoon.
Myds perinteisen ohrapuuron
arvostus on noussut.

Joulupuuron syontiin tuo jannitysta
puuron sekaan piilotettu manteli.
Mantelin kautta valittyy

yli 2000 vuotta vanha perinne.

Jo silloin kreikkalaiset piilottivat
juhlissa pavun ruokaan tai leipaan.
Pavun loytaja oli juhlan

kuningas tai kuningatar,

joka sai maarata toisille juhlijoille
hullunkurisia tehtavia.
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Loytavatko pikkutontut puurosta mantelin?

Tapa levisi Kreikasta Saksaan,
Ranskaan ja Englantiin.

Ainakin Ruotsissa joulupuuroon
piilotettiin pavun sijasta

onnea tuova manteli.

Sielta hauska tapa levisi ensin
Suomen kaupunkeihin

ja yleistyi koko maassa
1900-luvun alkupuolella.

Jos mantelia ei ollut,
kahvipapukin kavi.

Mantelilla on ollut Suomessa
erilaisia merkityksia.

Yleensa ajatellaan, etta mantelin
saajalle tapahtuu jotain erityisen

mukavaa tulevana vuonna.
Joskus mantelin saajalle on varattu
pieni lahja tai annettu jokin tehtava.

Kysymyksia

Onko sinun perheessdsi tapana syodd
joulupuuroa?

Mitd sind laitat joulupuuron pddlle?
(kanelia, sokeria, luumukiisselidi,
sekahedelmdikeittoa)

Kumpi maistuu paremmilta,
ohrapuuro vai riisipuuro?

Oletko sindi ldytéinyt joulupuurosta
mantelin? Mitd se sinulle merkitsi?

Joulupuuro (3)



