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1a

1b

Nautitko keittiötöistä 
vai vältteletkö niitä aina kun voit?

Nautitko keittiötöistä 
vai vältteletkö niitä aina kun voit?

NAUTIN 
KEITTIÖTÖISTÄ.

VÄLTTELEN 
KEITTIÖTÖITÄ.
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2a

2b

Onko terveellinen ruoka sinusta 
nautinto vai välttämätön paha?

Onko terveellinen ruoka sinusta 
nautinto vai välttämätön paha?

NAUTINTO

VÄLTTÄMÄTÖN 
PAHA
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3a

3b

Valitsetko joka aamu samanlaisen aamupalan 
vai kaipaatko vaihtelua?

Valitsetko joka aamu samanlaisen aamupalan 
vai kaipaatko vaihtelua?

SAMANLAINEN 
AAMUPALA

VAIHTELEVA 
AAMUPALA
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4a

4b

Siirrätkö ruokatavarat omiin purkkeihisi 
vai säilytätkö niitä kaupan pakkauksissa?

Siirrätkö ruokatavarat omiin purkkeihisi 
vai säilytätkö niitä kaupan pakkauksissa?

OMAT 
PURKIT

KAUPAN 
PAKKAUKSET
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5a

5b

Jos sinulla ei ole nälkä ruoka-aikana, 
syötkö silti vai odotatko, että vatsa kurnii?

Jos sinulla ei ole nälkä ruoka-aikana, 
syötkö silti vai odotatko, että vatsa kurnii?

SYÖN, KUN ON 
RUOKA-AIKA.

ODOTAN, ETTÄ 
VATSA KURNII.
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6a

6b

Nautitko juhla-aterian mieluummin 
pienessä porukassa vai isossa pitopöydässä?

Nautitko juhla-aterian mieluummin 
pienessä porukassa vai isossa pitopöydässä?

PIENESSÄ 
PORUKASSA

ISOSSA 
PITOPÖYDÄSSÄ
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7a

7b

Käytkö yleensä ravintolassa, josta saa suomalaista 
perusruokaa vai eksoottisia makuelämyksiä?

Käytkö yleensä ravintolassa, josta saa suomalaista 
perusruokaa vai eksoottisia makuelämyksiä?

SUOMALAINEN 
PERUSRUOKA

EKSOOTTISET 
MAKUELÄMYKSET
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8a

8b

Käytätkö arkena yhdenmukaista astiastoa 
vai yksittäisiä kippoja ja kuppeja?

Käytätkö arkena yhdenmukaista astiastoa 
vai yksittäisiä kippoja ja kuppeja?

ASTIASTO

YKSITTÄISET 
KIPOT JA KUPIT
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9a

9b

Valitsetko avokeittiön olohuoneen yhteydessä 
vai keittiön kunnon ovella?

Valitsetko avokeittiön olohuoneen yhteydessä 
vai keittiön kunnon ovella?

AVOKEITTIÖ 
OLOHUONEEN 
YHTEYDESSÄ

KEITTIÖ 
KUNNON 
OVELLA
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10a

10b

Kumpi maistuu paremmalta, 
itse tehty ruoka vai jonkun toisen tekemä ruoka?

Kumpi maistuu paremmalta, 
itse tehty ruoka vai jonkun toisen tekemä ruoka?

ITSE TEHTY 
RUOKA

JONKUN TOISEN 
TEKEMÄ RUOKA
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11a

11b

Suhtaudutko ilmavaivoihin luonnollisena ilmiönä 
vai pidätkö pieruja noloina?

Suhtaudutko ilmavaivoihin luonnollisena ilmiönä 
vai pidätkö pieruja noloina?

ILMAVAIVAT OVAT 
LUONNOLLINEN 

ILMIÖ.

PIERUT OVAT 
NOLOJA.
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12a

12b

Jos muuttaisit ruokailutottumuksiasi, tekisitkö pieniä 
muutoksia vähitellen vai ison muutoksen kerralla?

Jos muuttaisit ruokailutottumuksiasi, tekisitkö pieniä 
muutoksia vähitellen vai ison muutoksen kerralla?

PIENIÄ 
MUUTOKSIA 
VÄHITELLEN

ISO MUUTOS 
KERRALLA


