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1a

1b

Otatko päiväunet vai rentoudutko muulla tavalla?

Otatko päiväunet vai rentoudutko muulla tavalla?

OTAN 
PÄIVÄUNET.

RENTOUDUN 
MUULLA 
TAVALLA.
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2a

2b

Näetkö kauniita unia vai painajaisia?

Näetkö kauniita unia vai painajaisia?

KAUNIITA UNIA

PAINAJAISIA
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3a

3b

Pidätkö paksusta, painavasta peitosta 
vai nukutko paremmin ohuen lakanan alla?

Pidätkö paksusta, painavasta peitosta 
vai nukutko paremmin ohuen lakanan alla?

PAKSU, PAINAVA 
PEITTO

OHUT LAKANA
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4a

4b

Nukutko sikeästi kuin tukki vai kevyttä koiranunta?

Nukutko sikeästi kuin tukki vai kevyttä koiranunta?

NUKUN SIKEÄSTI 
KUIN TUKKI.

NUKUN KEVYTTÄ 
KOIRANUNTA.
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5a

5b

Heräätkö aamuisin rättiväsyneenä 
vai pirteänä kuin peipponen?

Heräätkö aamuisin rättiväsyneenä 
vai pirteänä kuin peipponen?

HERÄÄN RÄTTI-
VÄSYNEENÄ.

HERÄÄN 
PIRTEÄNÄ KUIN 

PEIPPONEN.
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6a

6b

Kömmitkö illalla sänkyyn heti kun mahdollista 
vai venytätkö nukkumaanmenoa?

Kömmitkö illalla sänkyyn heti kun mahdollista 
vai venytätkö nukkumaanmenoa?

SÄNKYYN 
HETI KUN 

MAHDOLLISTA

VENYTÄN 
NUKKUMAAN-

MENOA.
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7a

7b

Nukuitko paremmin nuorena 
vai maistuuko uni nykyään makeammin?

Nukuitko paremmin nuorena 
vai maistuuko uni nykyään makeammin?

NUKUIN 
PAREMMIN 
NUORENA.

UNI MAISTUU 
NYKYÄÄN 

MAKEAMMIN.
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8a

8b

Jos uni ei tule, 
jatkatko kieriskelyä sängyssä vai nousetko ylös?

Jos uni ei tule, 
jatkatko kieriskelyä sängyssä vai nousetko ylös?

JATKAN 
KIERISKELYÄ.

NOUSEN YLÖS.
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9a

9b

Nukutko paremmin selälläsi vai vatsallasi?

Nukutko paremmin selälläsi vai vatsallasi?

NUKUN 
PAREMMIN 
SELÄLLÄNI.

NUKUN 
PAREMMIN 

VATSALLANI.
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10a

10b

Pukeudutko lämpimään yöasuun ja villasukkiin 
vai onko yöasusi kevyt ja kesäinen?

Pukeudutko lämpimään yöasuun ja villasukkiin 
vai onko yöasusi kevyt ja kesäinen?

LÄMMIN YÖASU 
JA VILLASUKAT

KEVYT JA 
KESÄINEN YÖASU
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11a

11b

Onko iltasi viimeinen ateria kevyt vai raskas?

Onko iltasi viimeinen ateria kevyt vai raskas?

KEVYT ATERIA

RASKAS ATERIA
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12a

12b

Ovatko iltasi levollisia 
vai touhuatko nukkumaanmenoon asti?

Ovatko iltasi levollisia 
vai touhuatko nukkumaanmenoon asti?

LEVOLLISET 
ILLAT

TOUHUAN 
NUKKUMAAN-
MENOON ASTI.


