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Valitse 3 liikuntalajia, joista nautit. Piirra tai kiinnita lajin kuva keltaiseen ruutuun.
Merkitse liikuntakerrat valkoisiin ruutuihin. Voit kirjoittaa paivamaaran tai kuinka
paljon aikaa liikkuessa kului. Voit myos piirtaa oman ilmeesi lilkkunnan jalkeen.

Miten tyytyvdinen olet liikkumiseesi elokuussa?
Ympyroi sopiva ilme.
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