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Onko sinulla tietty 
saunapäivä?

Voitko näyttää meille, 
miten tehdään vihta?

Osaatko Lapsoset ketterät 
kotihaasta -laulun?

Oletko nukkunut saunassa 
tai saunakamarissa?



Onko jokin sauna sinulle 
erityisen tärkeä?

Oletko käynyt 
savusaunassa?

Oletko käynyt 
erikoisessa saunassa?

Onko kotiseudullasi
yleisiä saunoja?



Oletko saunonut 
ulkomailla?

Oletko vilvoitellut 
avannossa tai 

lumihangessa?

Kumman opit ensin,
 vasta-sanan 

vai vihta-sanan?

Kumman valitset, 
lempeät löylyt 

vai kipakat löylyt?



Kumman valitsisit 
uuteen kotiin, oman 
saunan vai varaston?

Onko sauna sinusta 
keskustelun vai 

hiljentymisen paikka?

Käytkö yleensä saunassa, 
jossa on sähkökiuas 

vai puukiuas?

Valitsetko yleensä 
alalauteen vai 

ylälauteen?



Kumman valitset,  
karkean pellavapyyhkeen vai 
pehmeän froteepyyhkeen?

Kumman valitset, 
voimakkaasti tuoksuvat vai 
hajusteettomat pesuaineet?

Kumpi on tärkeämpi,  
joulusauna vai 

juhannussauna?

Käytätkö yleensä 
pesusientä, pesuharjaa 

vai pesulappua?



Keksikää kymmenen 
sauna-alkuista sanaa.

Olkaa aivan hiljaa, sulkekaa 
silmänne ja kuvitelkaa 

olevanne saunassa.

Tiedättekö sauna-
aiheisia sanontoja, 
vitsejä tai loruja?

Millaiseen paikkaan 
rakentaisit unelmiesi 

saunan?



Mikä on sinulle sopiva 
löylymittarin lukema?

Mitä syötävää tai juotavaa 
nautit mielelläsi sauna-

iltana?

Miltä saunassa tuoksuu, 
kun tuoksu on sinusta 

aivan ihana?

Keksikää 10 esinettä, 
jotka voi löytää ranta-

saunan pukuhuoneesta.



Valmistelet ystävillesi 
hauskan saunaillan. 
Millainen siitä tulee?

Kuvaile saunan 
äänimaailmaa.

Joku heittää kipakat löylyt 
ja ne ovat sinulle aivan liikaa. 

Mitä teet?

Millainen olo sinulla on 
saunan jälkeen?



Millainen valaistus  
luo parhaan sauna- 

tunnelman?

Kuka lämmitti saunan, 
kun olit lapsi?

Mikä saunajuoma maistui 
parhaalta lapsena? 

(kahvi, kylmä maito, 
keltainen Jaffa ym.)

Oletko valmistanut 
ruokaa tai juomaa saunassa? 

(makkaraa, maltaita,  
kuivattuja omenoita ym.)



Haluatko kertoa 
jonkin saunajutun 
lapsuutesi ajoilta?

Millaisia pesu- 
aineita oli käytössä, 

kun olit lapsi?

Leikitkö lapsena vesi- 
leikkejä saunassa tai 

pesuhuoneessa?

Keksi oma 
saunakysymys.


