UNI|-
kysymuykset

Kysymyksia, joihin voi
vastata kylla tai ei

Oletko joskus
lentanyt unissasi?
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iko Si Tiedatko,
Oliko sinulla o .
lapsena unilelu? mita tarkoittaa
| sudenhetki?
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Tunnetko nukkuvasi
riittavasti?

Onko sinulla
tarkat iltarutiinit?

Onko sinulla tapana
nukkua paivaunet?

Oletko leikkinyt
tyynysotaa?
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Oletko joskus
nukkunut vuoro-
kauden yhteen

Vaikuttaako kaamos
tai valoisat kesayot

unirytmiisi?
4 putkeen?
Oletko karsinyt Osaatko laulaa
aikaero- Lapin didin
rasituksesta? kehtolaulun?
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. Naetko jotain
tiettya unta
o toistuvasti?

Oletko tehnyt joskus
vuorotyota?

Nukutko yleensa
samassa asennossa’?

Muistatko aamuisin,
millaisia unia nait?
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. Vaikuttaako
kofeiini tai alkoholi
° unenlaatuusi?

Oletko kavellyt tai
puhunut joskus
unissasi?

Osaatko laulaa laulun
Levon hetki nyt ly6?

Oletko valvonut
joskus tosi kauan?
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- Tuntuvatko jalkasi

. levottomilta
. levatessasi?

Oletko joskus
nukahtanut ihan
vaarassa paikassa?

Tiedatko, mika on
uni-ikkuna?

Tykkaatko
kamomillateesta?
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Haluatko antaa
meille jonkin
nukahtamisvinkin?

. Onko unesi
laatu muuttunut
o ian myota?

Onko sinulla
kokemuksia
kuorsaamisesta?

Otatko oman tyynysi
matkoille mukaan?
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Tykkaatko
tulkita unia?

Oletko kokeillut
painopeittoa?

Osaatko laulun
Nuku nuku nurmilintu?

Herailetko helposti
Qisiin aaniin?
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Tykkaatko kayda " Oletko hauskaa seuraa
yokylassa? " heti herattyasi?
> Oletko joskus y¢
Oletko juonut 310" 18TKo joskus yopynyt
hopeateets? o2« ihan kummallisessa
| OJe paikassa?
O:.
O.‘.

CC BY-NG-SA 4.0 Kirsi Alastalo 2021 | Kysymysten laatimiseen ovat osallistuneet Hanna Paunonen ja Aivoliiton Juttu-tupa-toiminta. | RyhmaRenkifi | Unijuttuja



Haluatko antaa Lahdetko mukaan,
meille jonkin jos pyydamme sinua
rentoutumisvinkin? valvojaisiin?
Oletko kokeillut Tiedatko, mita
huolihetkea ennen tarkoittaa sana
nukkumaanmenoa? avainunet?
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