
TIPUJUMPPA ISTUEN TAI SEISTEN
Tulosta luvut 1–24, levitä ne esille ja pyydä osallistujia arpomaan  
seuraava jumppaliike. Voit myös leikata tämän tulosteen tehtävät lapuiksi.
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1.	 Nyt on kevät! Keikuta pyrstöäsi  
iloisesti kuin västäräkki.

2.	 Kanalan ovi aukesi.  
Kiiruhda kuoputtamaan maata. 

3.	 Hurja tuulenpuuska!  
Kiiku kuin korppi koivun latvassa.

4.	 Voi, voi. Menit lintusaarelle 
pesimäsaikaan. Naputtele päätäsi.

5.	 Näytä näyttelijäntaitosi!  
Kuka on paras Aku Ankka?

6.	 Rauhoita mielesi ja tunne lämpö 
kehossasi. Keskity hautomaan.

7.	 Rummuta pöytää kuin tikka  
kuivaa kelopuuta.

8.	 Ilmassa leijailee höyhen.  
Puhalla ja pidä se ylhäällä.

9.	 Valuta sormiasi päästä varpaisiin – 
näin vesi juoksee hanhen selästä.

10.	 Hyräile Tipi-tii tipi tipi tipi-tii, kevät on 
vallaton, ja tanssi laulun tahdissa.

11.	 Noki toisella kädelläsi maasta 
matoja kuin mustarastas.  
Samalla toinen kätesi pyrähtelee 
kuin varpunen kahvilan terassilla. 

12.	 Huu-huu, yö saapuu.  
Huhuile kuin huuhkaja. 

13.	 Sujuuko Tiputanssi?  
Jos ei, niin kipitä karkuun  
rääkyen kuin fasaani.

14.	 Oho! Jouduit munan sisälle.  
Käperry niin pieneksi kuin voit.

15.	 Minun! Minun! Puolusta reviiriäsi 
äännellen ja uhoten.

16.	 Kur-ruu-kuu, kur-ruu-kuu! Tepastele 
ja kujerra kuin kyyhkynen.

17.	 Lekuttele siipiäsi nopeasti  
kuin kolibri kukan äärellä.

18.	 Olet strutsi, maailman suurin lintu. 
Kurottele kohti taivasta.

19.	 Lennä siivet leveänä ja ylväänä  
kuin merikotka.

20.	 Liikuttele kieltäsi kuin käpytikka. 
Kenellä on ketterin tai pisin kieli?

21.	 Olet laineilla lipuva joutsen. 
Levittele siipiäsi ja ojentele kaulaasi.

22.	 Muutuit juuri pöllöksi.  
Kääntele päätäsi ja ihmettele,  
mitä nyt tapahtuu.

23.	 Olet nälkäinen linnunpoika.  
Avaa ja sulje nokkaasi.

24.	 Olet iloinen kuin peipponen. 
Visertele tai viheltele. 


