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T A L L U P A H I L L O
A O T T I E K E N R E H
P E P I H O L U M I O L
A N U R E P A K E B A B
S E U S K S A K A N U M
O N R Y A K K A R I I P
K I O J A R A K K A M E
K A A L I K Ä Ä R Y L E
I L I Y U P A P L R I I
U I V K O O V I A I N R
P R H I T C N E S I S E
A U I T T A A L A S S L
L P P U O T K I G I I I
A M U U S I K O N L A O
K A S E I T I V E L U R
A H O H R A A S T I P B

ruokasokkelo
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M A I K K A I M L A S E
I K N E R A M S I P S I
A K A N E L I Ä S S Ä T
M A R S I P A A N I E S
A R A T T A H A L V A U
S I V O H V E L I R E U
P I I M Ä K A K K U E P
I P I O S A K U N A V A
T A N K I N U S K I Y V
K K E K I K K N U M H R
O K R A N I M M Ä M A O
P I I P O P C O R N N K
U T T A H I L U U T E S
A S O L L I H S U O M A
T U L A K E K S I T O T
A M I T Ä Ö L E T Ä Ä J

herkkusokkelo
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S O C I M A S L A B I A
A L K U P A L A T A P K
N I Ä U A P I K E R M A
U I L N N A N A S A A L
O V I I N I E T I K K A
L I V I U S I T L O E S
T Ö I T Y T S A I U A E
A L I T T A K U I R A K
R J S R I A C S N I T I
J Y S Y A I L U A K S T
O S O R M I S U O L A S
I L L A K O U R Ä Ä P A
L I E S I P P O H J E K
I R U P P I P T U O R E
J U U S T O T T I E K S
A D I O N I R A M E N U

kokkisokkelo
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I T A K U S A L L I V E
S Y Ä J R Ä V I V S A K
H Ö Y L Ä Y E E T O R F
A K U I R N Y P L Ä T Ä
V A K I T A T A L I I V
A L K T A J I E R D N E
A U L O S T U O H I A T
K P I S K I P P A N A O
K A T U U P S A G N A K
I K K I I A S O M E T E
I K H I T S A T A L T T
M I N E U L O A A I U J
A T A K R I V K L Ö V U
R I E J H O J H A K O R
E M A L I I M A T A U O
K I R J O A K N A L H K

käsityösokkelo
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V T O L L A P I R O K I
O O P K E I L A I L U K
I N A A P U F U I N T I
M I R S O Ä L L Y T I H
A A K U N T O P Y Ö R Ä
H P O K P Ä G I L Y A F
A A U S O K E H E T T U
R S R E R L E A V I S S
J A A T T Ö B T Ä T A K
O T T R A H S Y K O S O
I S S N A T I Ö A K T U
T S O U T U R T V U U J
T E N N I S F G U I S I
E L E D A P I L A T E S
L U L I A P P U S A N E
U R I Ä L L E T Y N E V

liikuntasokkelo
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Ruokasokkelo
Vaaka: herne, hernekeitto, hillo, kaali, kaalikääryle, kebab, liha, lihapullat, 
lohi, loimulohi, makkara, muna, munakas, muusi, ohra, papu, peruna, 
piirakka, pitsa, salaatti, seiti
Pysty: broileri, hampurilainen, itu, kala, kalapuikko, kyljys, lasagne, linssi, 
nakki, pihvi, puuro, riisi, risotto, silli, taco, tapas, voileipä, voileipäkakku 

Herkkusokkelo
Vaaka: halva, hattara, hillo, jäätelö, kaneliässät, keksit, kinuski, marenki, 
marsipaani, munkki, mämmi, piimäkakku, popcorn, salmiakki, sipsi, 
tuulihattu, vanukas, vohveli 
Pysty: korvapuusti, mokkapalat, mousse, mustikkapiirakka, omenahyve, 
pitko, suklaa, viinerit

Kokkisokkelo
Vaaka: alkupalat, balsamico, etikka, juusto, kattila, kaulia, keitto, kerma, 
liesi, marinoida, menu, ohje, pata, pippuri, pääruoka, ruoka, sormisuola, 
suola, tuore, viini, viinietikka
Pysty: esiliina, jälkiruoka, kala, kastike, kattaus, lounas, makea, oliivi, 
oliiviöljy, paistaa, pannu, pasta, ruoka, sieni, siivilä, tarjoilija, uuni, yrtti, öljy

Käsityösokkelo
Vaaka: ahjo, dreija, emali, frotee, hitsata, höylä, kangaspuut, kasvivärjäys, 
kirjoa, kitata, lanka, liimata, mosaiikki, nappi, neuloa, nyplätä, ohje, tuohi, 
viilata, villasukat, virkata
Pysty: huovuttaa, isoäidinneliö, kaava, keramiikka, koru, kuitu, liitos, 
maalata, nahka, tasku, tilkku, tina, työkalupakki, vetoketju

Liikuntasokkelo
Vaaka: keilailu, koripallo, kunto, kuntopyörä, padel, pilates, soutu, 
suppailu, tanssi, tennis, uinti, venytellä
Pysty: frisbeegolf, golf, hiki, hölkätä, juoksu, kotityöt, kävely, lepo, painot, 
parkour, pihatyöt, portaat, ratsastus, sauvakävely, sukset, tasapaino, 
vesijuoksu, voimaharjoittelu


