TASMALAAKE TEKEMISEN PUVUTTEESEEN

RYHMARENKI.FI




RyhmaRenki-toiminta lyhyesti

Sivustolla on eritasoisia materiaaleja ryhmille,
kahdenkeskisiin tuokioihin ja itsenaiseen
toimintaan.

Ensisijainen kohderyhma on vanhempi vaki.
Materiaaleja kaytetaan myos kouluissa,
koulutuksissa ja tydnohjauksessa.

Suunnittelun avainsanoja ovat myonteisyys,
osallisuus, vertaistuki, kunnioitus, selkeys seka
arjen ja juhlan kulttuuri.

Osa materiaaleista pitaa tulostaa, osa toimii
valkokankaalta tai naytolta katsottuna.
Sivustolla on myos digitaalisia peleja.

Materiaalit ovat maksuttomia.

RyhmaRengin emanta on sitoutumaton ja on
tehnyt materiaaleja vapaaehtoistyona yli 10
vuoden ajan.
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MIETELAUSEET

® Tulostettavia mietelause-
ja sananlaskukortteja

® Oma mietelause -tehtavia

NOKKELA NOSTATUS

Tarvittavaa ryhman mielialan kohottamiseen

Kirjoitatko
runoja poytd- Eipés nyt

laatikkoon? menna henkils-
kohtaisuuksiin.

FIFFIGA FRAGOR OCH SINNRIKA SVAR


https://ryhmarenki.fi/mietelauseet/
https://ryhmarenki.fi/yhdyssanavisat/
https://ryhmarenki.fi/nokkela-nostatus/

Valitse ja sovella sopivaksi

Eri aihepiireista on helpompaa ja
vaativampaa tekemista. Monet tehtavat
ovat saatavilla seka tulostettavina etta
digitaalisesti toimivina tiedostoina.

Tulostettavien korttien etuna on se, etta
ryhma keskittyy enemman toisiinsa, koska
katse ei ole naytossa. Kortit antavat tilaa
hiljaisille ja pohtiville, koska kaikki eivat
nae korttia yhta aikaa.

Ohjaajana osaat valita, mika toimii juuri
sinun ryhmassasi. Kysy myos toiveita ja
palautetta ryhmaltasi.

Poimi parhaat paalta ja sovella vapaasti!

Kumman valitset?

Ajatuksia ja keskustelua
herattavia kysymyksia

Fragor som vacker
tankar och diskussion

Vilket valjer du?

o <

ELAIMELLISTA ELAMAA
Valokuvia ja kysymysehdotuksia



https://ryhmarenki.fi/elaimellista-elamaa-kuvat/
https://ryhmarenki.fi/kumman-valitset/
https://ryhmarenki.fi/musiikkijuttuja/

Hauskaa aivojumppaa

Monipuoliset harrastukset, uusien asioiden
oppiminen, rutiinien rikkominen ja sosiaalinen
elama edistavat aivoterveytta.

Aivojumpan kannattaa olla mahdollisimman
monipuolista, jotta aivojen eri osat saavat
tekemista. Aivojumppa on mielekasta, kun taso
on sopivan haastava ja kaikki kokevat seka
oivalluksia etta onnistumisen iloa.

= Aivojumppaa ja paaasiaa loytyy omalta
teemasivultaan.

= Vuodenaikoihin liittyvat arvoitukset ja
vhdyssanavisat ovat olleet suosittuja.

= Kuvapahkinat haastavat [ahimuistia.

= |tsenaiseen tekemiseen sopivat esimerkiksi
sanasokkelot ja sanaristikot.

AIVOJUMPPAA JA PAAASIAA

TALVIARVOITUKSET

‘—N‘NOITUS .'
Mika talvinen sana olen?

1. Kunniakseni suomalaiset
kokoontuvat television luokse
kuuntelemaan puhetta.

2. Saan ihmiset lupaamaan,
etti he parantavat tapansa.

3. Minua juhlitaan ampumalla
raketteja ja papatteja.

Vastaus: uusivuosi

SEaaaseens
HELPOT

NETTIPELIT

Hirsipuita, tietovisoja, piilosanoja
— Pelaa yksin tai yhdessa! -



https://ryhmarenki.fi/aivojumppaa-ja-paaasiaa/
https://ryhmarenki.fi/aivojumppaa-ja-paaasiaa/
https://ryhmarenki.fi/tag/arvoituksia/
https://ryhmarenki.fi/yhdyssanavisat/
https://ryhmarenki.fi/tag/kuvapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/tag/kuvapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/sanasokkelot/
https://ryhmarenki.fi/sanaristikot/
https://ryhmarenki.fi/talviarvoitukset/
https://ryhmarenki.fi/aivojumppaa-ja-paaasiaa/
https://ryhmarenki.fi/helpot-nettipelit/
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Ruoka-aiheisia tehtavia
ja kysymyksia

Teemoja laidasta laitaan

Vaihtelevat, ryhman valitsemat teemat
rikastuttavat keskustelua ja tuovat uusia

nakokulmia tuttuihin aiheisiin. e
= Aivoterveysteeman kysymykset ja Y2 TUNTIA | SAMHOMATHO | VESIKATHO |
tehtavat kannustavat vertaistuelliseen
keskusteluun. OMAENTOINEN
VARAUTUOMINEN

= Ruoka-aiheesta on kaikilla jotain

Vinkkeja ja vélineita varautumis-

sanottavaa. suosituksen kasittelyyn ryhméssa

= Luonto, kasvit ja elaimet ovat

= Taide auttaa sanoittamaan vaikeitakin
asioita.

suomalaisten sydanta lahella.
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= Omaehtoinen varautuminen nostaa
kissan poydalle vertaistuellisella tavalla.
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https://ryhmarenki.fi/tag/aivoterveys/
https://ryhmarenki.fi/tag/aivoterveys/
https://ryhmarenki.fi/ruokajuttuja/
https://ryhmarenki.fi/ruokajuttuja/
https://ryhmarenki.fi/ruokajuttuja/
https://ryhmarenki.fi/ruokajuttuja/
https://ryhmarenki.fi/luontojuttuja/
https://ryhmarenki.fi/luontojuttuja/
https://ryhmarenki.fi/tag/kasvit/
https://ryhmarenki.fi/tag/elaimet/
https://ryhmarenki.fi/tunteelliset-taidekuvat/
https://ryhmarenki.fi/tunteelliset-taidekuvat/
https://ryhmarenki.fi/omaehtoinen-varautuminen/
https://ryhmarenki.fi/omaehtoinen-varautuminen/
https://ryhmarenki.fi/ruokajuttuja/
https://ryhmarenki.fi/omaehtoinen-varautuminen/
https://ryhmarenki.fi/luontopulmat-ja-luontopolut/

Tehtavia tyonohjaukseen

Toiminnalliset menetelmat tiimityodssa ja
tyonohjauksessa auttavat oivaltamaan
uutta ja sanoittamaan kokemuksia.

Vahvuuksien vaihtokauppa, Kiitoskukat ja
Vahvuuskukat kannustavat myonteisen
palautteen antamiseen.

Tyoelamassa, ja elamassa muutenkin,
tulee eteen uusia tilanteita ja kaanne-
kohtia. Tallainen olen uuden aarella
-kortit auttavat sanoittamaan omia
vahvuuksia ja toiminnan tapoja uusissa
elamanvaiheissa.

Parhaat poiminnat ovat sivulla Tehtavia
tiimityohon.
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VAHVUUKSIEN
VAIHTOKAUPPA

SEKA MVUITA TEHTAVIA TIIMITYOHON

*
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LINKENNE-
D MERKIT

TRAFIKMARKEN
FOR SININE

Milli tuolilla istut?

Kuvasarja & toiminnallinen
menetelmi tydnohjaukseen,
koulutukseen ja ryhmiitoimintaan



https://ryhmarenki.fi/tehtavia-tiimityohon/
https://ryhmarenki.fi/tehtavia-tiimityohon/
https://ryhmarenki.fi/mielenliikennemerkit/
https://ryhmarenki.fi/tehtavia-tiimityohon/
https://ryhmarenki.fi/milla-tuolilla-istut/

Helppoa tekemista

Helppoja tehtavia ja peleja -sivulla

on kaikkein helpoimpia mielek-
kaaseen toimintaan kannustavia
materiaaleja. Tehtavia voi hyodyntaa
ryhmassa tai kahden kesken.

Jos ryhma nauttii pelihetkista,
niin helpoimmat pelit |0ytyvat
avainsanoilla helppoja peleja
hoivakoteihin.

Jollakulla saattaa olla vaikeuksia
puheen kanssa. Sopivaa tekemista
voit |6ytaa avainsanalla afasia.

]

HELPPOJA TEHTAVIA JA PELEJA

BINGOJA

moneen menoon
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@ numerobingoja
@ tutustumisbingoja
@ tehtdvabingoja

® havaintobingoja
® kuvabingoja



https://ryhmarenki.fi/helppoja-tehtavia-ja-peleja/
https://ryhmarenki.fi/tag/helppoja-peleja-hoivakoteihin/
https://ryhmarenki.fi/tag/helppoja-peleja-hoivakoteihin/
https://ryhmarenki.fi/tag/afasia/
https://ryhmarenki.fi/helppoja-tehtavia-ja-peleja/
https://ryhmarenki.fi/erilaisia-tutustumisbingoja/
https://ryhmarenki.fi/suomi-lauluvisat/

Tutustutaan turvallisesti

Kun tutustumisvaihe tuntuu
turvalliselta, ryhma rohkaistuu ja
ryhman keskinainen vuorovaikutus
mahdollistuu. Tutustumisharjoituksia
voi tehda useammalla kerralla. Osa
ryhmasta voi hyotya rauhassa
pohdittavista kotitehtavista.

Ryhmaytymisvaiheen aikana joukosta
tulee ryhma — yhteishenki ja ryhman
identiteetti muodostuvat.
Ystavystyminen on avainsana. Mitka
asiat ryhmalaisia yhdistavat? Enta
minka nimen ryhma itselleen antaa?
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Tutustuminen
ryhmassa

Vinkkeja ja valineita ryhmanohjaukseen
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LEMPIKYSYMYKSET

Mika on sinun
lempivaatteesi?

Missa on sinun

\ lempirantasi?

N\ Millainen on sinun
lempivenytyksesi?

FAVORITFRAGOR

PALAPELITEHTAVIA

ajattelun avuksi ja ryhmatoihin

L



https://ryhmarenki.fi/tutustuminen-ryhmassa/
https://ryhmarenki.fi/tag/ystavystyminen/
https://ryhmarenki.fi/category/kiinnostava-tekeminen/tutustuminen/
https://ryhmarenki.fi/palapelitehtavia/
https://ryhmarenki.fi/lempikysymykset/

Mita ryhma toivoo
ja tarvitsee?

Toiveiden kertominen ja valintojen
tekeminen on ryhmatilanteessa joskus
vaikeaa. Suoraa kysymysta saattaa
seurata hiljaisuus, tai vastauksen saa
vain kaikkein suorapuheisimmilta.
Kokeile silloin toiminnallisia
menetelmia tai kotitehtavia.

Mita teemme? -kysymykset auttavat
ryhmaa oman toimintansa
suunnittelussa.

Runsaasti tekemista eri toimijoilta
olen koonnut sivulle Materiaalia
ryhmatoimintaan.

Mita
feemme?

Valineita, joiden avulla
ryhma voi suunnitella
oman ryhmadnsa toimintaa

Tulostettava toiveita ja haaveita herdttelevd peli
sekd Osallistavan ohjaajan opas

(Uyw&uupe

Suuntana

Dzallistavan Ohjaajan Opas

Eri toimijoiden
MATERIAALEJA
RYHMATOIMINTAAN

materiaalipankkeja
kysymyskortteja
kuvakortteja
sivustoja

peleja



https://ryhmarenki.fi/mita-teemme-kortit/
https://ryhmarenki.fi/materiaalia-ryhmatoimintaan/
https://ryhmarenki.fi/materiaalia-ryhmatoimintaan/
https://ryhmarenki.fi/osallistavan-ohjaajan-opas/
https://ryhmarenki.fi/mita-teemme-kortit/
https://ryhmarenki.fi/materiaalia-ryhmatoimintaan/

Palaute ohjaa ja yhdistaa

Ohjaajan ja varsinkin ryhmalaisten
toisilleen antama myoénteinen
palaute kannustaa, ilahduttaa ja
vhdistaa ryhmaa.

Kokeile vaikka Suloisia sanoja tai
Kerro se kukkasin -kortteja.

Myds Vahvuuskukat ja Kiitoskukat
lammittavat saajaansa.

Fiiliskierroksen avulla ohjaaja saa

palautetta ryhmakerrasta, ja se
on hyva tilaisuus myds ryhman
kannustamiseen.

VOVOOVV

YSTAVANPAIVA
ON JOKA PAIVA

Menetelmid mydnteisen palautteen
antamiseen ja ystavallisiin tekoihin

ggesse

Alla hjartans dag

Sé har kan du ge vanlig respons!
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https://ryhmarenki.fi/ystavanpaiva/
https://ryhmarenki.fi/kukkajuttuja/
https://ryhmarenki.fi/tehtavia-tiimityohon/
https://ryhmarenki.fi/mika-fiilis/
https://ryhmarenki.fi/ystavanpaiva/
https://ryhmarenki.fi/mika-fiilis/
https://ryhmarenki.fi/tunnesanat/

Merkityksellinen
muistelu

Eletyn elaman muistelu yhdistaa
ihmisia. Myonteisen muistelun kautta
voi keskustelua ohjata vahvuuksiin,
voimavaroihin, selviytymiskeinoihin,
nykyhetkeen ja tulevaan.

Kuva- ja kysymyssarjat, pelit ja
kasityot tuovat muistot ja elaman-
kokemukset mieleen seka antavat
keskustelulle siivet. Samalla ryhma
voi sivistaa ohjaajaa.

Kiinnostaako ryhmaa vaikka lelut,
hiihto, karkit, kahvi tai kansakoulu?
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KLASSTKKO-
KARKKIKORTIT

ENGLANTILAINEN
nnnnnnnnnnnnnnn
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Muistoja herattava kokonaisuus
vanhoista leluista, loruista ja peleista
L4

OMAN ELAMAN JANA

1950-luku 1960-luku 1970-luku

EN LINJE FOR DET EGNA LIVET


https://ryhmarenki.fi/klassikkokarkkikortit/
https://ryhmarenki.fi/vanhoja-leluja-peleja-ja-loruja/
https://ryhmarenki.fi/vanhoja-leluja-peleja-ja-loruja/
https://ryhmarenki.fi/hiihto-ennen-ja-nyt/
https://ryhmarenki.fi/klassikkokarkkikortit/
https://ryhmarenki.fi/kahvimuseon-aarteita/
https://ryhmarenki.fi/muistoja-kansakoulusta/
https://ryhmarenki.fi/oman-elaman-jana/

lloa ohjaajan takataskuun!

Joskus keskustelunaiheet ovat
raskaita tai jutut jaavat junnaamaan
paikalleen. Erityisen tarkea vaihe on
ryhmakerran loppu, koska vallitseva
tunnetila jaa paallimmaiseksi.

Ohjaajan takataskussa on hyva olla
nostatus, jolla saa keskustelun uusille
raiteille, tunnelman kohoamaan tai
paat tuulettumaan.

Voit kokeilla vaikka Onnenpisaroita,
Pullonpyoritysta, Nokkelaa
nostatusta tai Tauti ja hoito -kortteja.

ONNENPISAROITA

Tehtavid, jotka saavat meidat
huomaamaan pienia onnenhetkia

S0SEEeeees
DIGITAALISET

SEURAPELIT

Onnenpyoria, laatikkoleikkeja ja
keskustelua yllattavista aiheistal

OTA KOPPI JA KERRO
Yli 100 helppoa kysymysta,
joihin voi vastata kylla tai ei

TA LYRA OCH BERATTA

Over 100 l4tta fragor,
som besvaras med
antingen ja eller nej



https://ryhmarenki.fi/tag/nostatus/
https://ryhmarenki.fi/onnenpisaroita/
https://ryhmarenki.fi/pullonpyorityspeli/
https://ryhmarenki.fi/nokkela-nostatus/
https://ryhmarenki.fi/nokkela-nostatus/
https://ryhmarenki.fi/tauti-ja-hoito-kortit/
https://ryhmarenki.fi/onnenpisaroita/
https://ryhmarenki.fi/digitaaliset-seurapelit/
https://ryhmarenki.fi/ota-koppi-ja-kerro/

Kaikki irti sivustosta!

PORSTUA AITTA EMANTA

PORSTUA-sivulta eli etusivulta loydat
kuusi uusinta sivua.

PORSTUA AITTA EMANTA

AITTA-sivun paallimmaisena on ajan-
kohtaisia tai askettain uusittuja aiheita.

Voit hakea muita aiheita, kun klikkaat eri
aihepiireja. UUSIMMAT-aihepiirin alta

loydat kaikki sivut uusimmasta vanhimpaan.

HAE AITASTA

KIINNOSTAVA TEKEMINEN
s Tutustuminen

s Keskustelu

s Oppiminen

* Hauskanpito

+ Pelaaminen

s Visailu Ja Pahkaily

KIINNOSTAVA AIHEPIIRI
e Toiveet Ja Unelmat
» Elaménkokemukset
* Luonto Ja Ympéristo
e Taide Ja Kulttuuri

e Urheilu Ja Liikunta

» Terveys )a Hyvinvointi

UUTTA JA AJANKOHTAISTA
*»  Kevat

e Kesa

s Syksy

+ Talvi

s Uusimmat

s Ajankohtainen

ﬂ Valitee aihe i
| japendoaittaa .



Kaikki irti sivustosta!

Jokaisella sivulla on AVAINSANOJA.

Kun klikkaat avainsanaa, saat esiin
muut sivut, joilla on sama
avainsana. Avainsanat
aakkosjarjestyksessa -sivu auttaa
etsinnassa.

Tiedatko jo mita etsit, mutta et
loyda sita? Oman selaimesi
(esim. Googlen) haku toimii
yleensa hyvin. Kokeile kirjoittaa
hakukenttaan RyhmdRenki +
etsimdsi juttu. Voit kokeilla myos
kaskya site:ryhmarenki.fi +
etsimdsi juttu.

AVAINSANAT

itsetuntemus

nayttd tai valkokangas

yhteishenki

kysymyssarja

vappu

AVAINSANA: TUNNETAIDOT
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Mika filis?
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JUTTU-TUVAN
JUTTUSALKKU

Tekemista ryhmille,
joissa juttu ei aina
oo aje & o as s
luista pelkastaan
» puheen avulla

MIKA FIILIS?

JUTTU-TUVAN JUTTUSALKKU

[ I I

. Tunnesanat &

i Kansloord Emotion Cards §
Les cartes démotions

Tunteiden, tunnelman
ja mielialan sanoittamiseen [

TUNTEELLISET TAIDEKUVAT

TR A

TUNNESANAT

RyhmaRenki Kumman valitset ]



https://ryhmarenki.fi/avainsanat-aakkosjarjestyksessa/
https://ryhmarenki.fi/avainsanat-aakkosjarjestyksessa/
https://ryhmarenki.fi/avainsanat-aakkosjarjestyksessa/

Ryhmatoiminnan verkostoviesti

Uutiskirje auttaa pysymaan karryilla.
Saat tietoa siita, mita uutta jarjestot
ja eri toimijat ovat julkaisseet,

mita koulutuksia tai seminaareja on
tulossa ja millaisia uusia valineita
ryhmanohjaukseen [6ytyy.

RyhmaRenki somessa

Ajankohtaisimmat ideat, uutiset,
koulutukset ja tapahtumat
ryhmatoiminnan kentalta |6ydat
Facebookista, RyhmaRenki-sivulta.
Jos kertaus kiinnostaa, niin

Youtubessa on sivuston esittelyvideo.

12Y"w‘élze"“gi'\Iideoviv/\‘kk‘i

NEin loydat mrta e"tsut |
Ryhmatzev\kr—swostol*ta


https://ryhmarenki.fi/ryhmatoiminnan-verkostoviesti/
https://youtu.be/hDw6GNYDQcI
https://youtu.be/hDw6GNYDQcI

Kanna kortesi kekoon!

= Mika toimi tai ei toiminut?

= Keksittekd uuden tavan kayttaa
materiaaleja?

= Syntyikd uusia ideoita?

= Haluatteko auttaa jonkun jutun
kaantamisessa vaikka ruotsiksi?

Laittakaa ryhman terveiset ja
ohjaajien toiveet seka kaikenlaiset
kehitysehdotukset emannalle.

Kiitos ja kumarrus jo mukana
huhkineelle talkoovaelle!


https://ryhmarenki.fi/emanta/
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