MATERIAL FOR GRUPPVERKSAMHET
OCH INDIVIDVELLA MOTEN

RYHMARENKL.FI




RyhmaRenki i ett notskal

Pa webbplatsen RyhmaRenki.fi finns aktiviteter for grupper,
for individuella moten och for sjalvstandig verksamhet.

Min malgrupp ar seniorer, men manga fragor och uppgifter
fungerar aven for olika grupper och sociala traffar.

Nyckelorden i min planering ar positivitet, delaktighet,
kamratstod, respekt, tydlighet samt vardagens och festens
kultur.

En del av materialet maste skrivas ut, andra kan visas direkt pa
skarmen.

Materialet pa webbplatsen RyhmaRenki.fi ar gratis och jag har
gjort dem som frivilligarbete. Vanligen salj dem inte vidare och
behall upphovsuppgiften.

Jag ar Kirsi Alastalo och har varit husmor for RyhmaRenki i redan
10 ar.



Plocka det basta och
anpassa fritt!

Det finns enklare och mer kravande
uppgifter inom olika amnesomraden.
Som handledare kan du valja det som
fungerar bast just i din grupp.

Letar du efter fardiga fragor eller
diskussionskort?

Du hittar dem pa RyhmaRenki-sidan
Diskussionsuppgifter for gruppverksamhet.

Letar du efter hjarngympa eller sallskapsspel
som aktiverar tankeverksamheten?

Du hittar dem pa RyhmaRenki-sidan
Hjarngympa, spel och uppgifter.

VINK: BILDEN AR EN LANK!
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https://ryhmarenki.fi/hjarngympa-spel-och-uppgifter/
https://ryhmarenki.fi/hjarngympa-spel-och-uppgifter/
https://ryhmarenki.fi/hjarngympa-spel-och-uppgifter/
https://ryhmarenki.fi/hjarngympa-spel-och-uppgifter/
https://ryhmarenki.fi/diskussionsuppgifter-for-gruppverksamhet/
https://ryhmarenki.fi/hjarngympa-spel-och-uppgifter/
https://ryhmarenki.fi/liikunta-ja-kuntokortteja/

Rolig hjarngympa

Att trana hjarnan ar lika viktigt som att trana
musklerna. Hjarnan slits inte av anvandning
och behdver utmaningar.

Hjarngympa bor vara sa mangsidig som mojligt
sa att olika delar av hjarnan far stimulans.
Hjarngympa ar meningsfull nar nivan ar lagom
utmanande och alla far uppleva bade
aha-upplevelser och gladjen i att lyckas.

Tankenotter och tandsticksgator ar en
utmanande hjarngympa.

Bildgator med tema ar narminnesévningar
som kan goras i grupp, parvis eller pa egen
hand. Valj ett passande tema: Motionstema,
Vartema, Sommartema, Hostema, Vintertema

eller Jultema.
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https://ryhmarenki.fi/paattelypahkinat/
https://ryhmarenki.fi/tulitikkupahkinat/
https://ryhmarenki.fi/liikuntapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/kevaiset-kuvapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/kesaiset-kuvapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/syksyiset-kuvapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/talviset-kuvapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/jouluiset-kuvapahkinat/
https://ryhmarenki.fi/paattelypahkinat/
https://ryhmarenki.fi/tulitikkupahkinat/
https://ryhmarenki.fi/kesaiset-kuvapahkinat/
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Arstiderna och hogtiderna kan utmana
handledarens fantasi, da deltagarna 6nskar
nagot nytt.

Bildlotton ar latta lotton som passar sma
grupper och skapar en stamning som passar _ _ -
tillfallet. | bildlotto tacker spelarna bilderna KUVALOTTO - BILDLOTTO

pa sin spelbricka med bildkort. Du kan vilja

den version som passar din grupp bast — latt SYKSY HOST
eller mycket latt.

Valj en passande bildlotto: Varlotto,
Sommarlotto, Hostlotto, Vinterlotto eller
Jullotto.

Du hittar alla RyhmaRenkis juluppgifter pa TONTTUPELI

svenska med nyckelordet JUL.

Tomtespelet



https://ryhmarenki.fi/kevaan-merkit-kuvalotto/
https://ryhmarenki.fi/kesalotto/
https://ryhmarenki.fi/syyslotto/
https://ryhmarenki.fi/talvilotto/
https://ryhmarenki.fi/joululotto/
https://ryhmarenki.fi/tag/jul/
https://ryhmarenki.fi/tonttupeli/
https://ryhmarenki.fi/kevaan-merkit-kuvalotto/
https://ryhmarenki.fi/syyslotto/

Kanslor och stamningar
| tal

Kansloord passar for att ge uttryck for
kdnslor i bland annat utbildningar, pa
moten och i gruppverksamhet. Dessutom
kan du fa vardefull feedback, om ni tar en
kdanslorunda bade i borjan och slutet.

Med hjalp av Trafikmarken for sinne kan ni
reflektera over det forflutna, granska
nulaget eller styra vagen framat.

Med Varmhjartade ord kan man ge vanlig
respons till en van, en bekant,
bordsgrannen eller till hela gruppen.

En enkel method, Feelismatare, hittar du
pa Juttu-tuvan juttusalkku.
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Kansloord Emotion Cards
Les cartes d’émotions

Tunteiden, tunnelman
ja mielialan sanoittamiseen

Y li‘lﬂff&%i

MIELEN-=
LINKENNE-

MERKIT

TRAFIKMARKEN
FOR SININE

VOVOOO

o
YCeTAVANPAIVA 8
ON JOKA PAIVA ¢
.
%,

Menetelmid myonteisen palautteen
antamiseen ja ystavallisiin tekoihin

Alla hjartans dag

Sé har kan du ge vanlig respons!
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https://ryhmarenki.fi/mielenliikennemerkit/
https://ryhmarenki.fi/tunnesanat/
https://ryhmarenki.fi/tunnesanat/
https://ryhmarenki.fi/mielenliikennemerkit/
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https://ryhmarenki.fi/juttu-tuvan-juttusalkku/
https://ryhmarenki.fi/juttu-tuvan-juttusalkku/
https://ryhmarenki.fi/ystavanpaiva/

Lar kanna varandra
pa ett tryggt satt

Ovningar for att lira kinna varandra kan goras vid
flera tillfallen. En del av gruppen kan ha nytta av
hemuppgifter som kan funderas 6ver i lugn och ro.

En fordel med utskrivbara kort ar att gruppen
fokuserar mer pa varandra, eftersom blicken inte ar
fast vid en skarm. Korten ger utrymme for de
tystlatna och eftertanksamma, eftersom alla inte ser
kortet samtidigt.

Favoritfragor passar bra for att lara kdnna varandra
under de forsta grupptraffarna under sasongen.

Spekulativa fragor passar bra for att lara kanna
varandra, satta fart pa fantasin eller trana spraket.

Vilket valjer du? far gruppen att reflektera och vilja
mellan tva alternativ pa ett lekfullt satt.

LEMPIKYSYMYKSET

Mikd on sinun
lempivaatteesi?

Missa on sinun
lempirantasi?

Millainen on sinun
lempivenytyksesi?

FAVORITFRAGOR

JOSSITTELUKYSYMYKSET

Jos olisit eldin,

mika eldin olisit?
Jos olisit opettaja,
mita opettaisit?

. Jos olisit polku,
minne veisit?

SPEKVULATIVA FRAGOR

Kumman valitset?

Ajatuksia ja keskustelua
herattavia kysymyksia

Fragor som vacker

tankar och diskussion

Vilket valjer du?


https://ryhmarenki.fi/jossittelukysymykset/
https://ryhmarenki.fi/lempikysymykset/
https://ryhmarenki.fi/lempikysymykset/
https://ryhmarenki.fi/jossittelukysymykset/
https://ryhmarenki.fi/kumman-valitset/
https://ryhmarenki.fi/kumman-valitset/

Variation och interaktion

Med hjalp av olika hjalpmedel kan
diskussionerna styras pa nya spar eller fordjupa
dem.

Fragorna Ta lyra och berdatta kan besvaras med
antingen ja eller nej. Syftet med fragorna ar att
Oka gruppens inbordes interaktion, aven i
situationer dar talet inte alltid fungerar, till
exempel pa grund av afasi.

Spelet Rita — ljuda — visa uppmuntrar spelarna
att anvanda olika satt att kommunicera. Spelet
passar som gemensam tidsfordriv for alla
aldrar.

Overraskande uppgifter om omgivningen
vacker uppmarksamhet pa hur den byggda
miljon kanns, later eller ser ut.

OTA KOPPI JA KERRO

Yli 100 helppoa kysymysta,
joihin voi vastata kylla tai ei

TA LYRA OCH BERATTA

Over 100 latta fragor,
som besvaras med
antingen ja eller nej
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Juttu-tupa-toiminnassa kehitetty peli

YLLATTAVAT YMPARISTOTEHTAVAT
= ’ lsosews 5
| =0

@&Mﬁ& %

2 | b TRy e W

= LL 3‘“‘&!‘@. g&_t ,&J %5
—e T =7

OVERRASKANDE UPPGIFTER OM OMGIVNINGEN
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Stamningshojning

Ibland ar samtalsamnena tunga eller fastnar pa
samma spar. Sarskilt viktig ar slutet av traffen,
eftersom den radande kdnslan blir det som
deltagarna tar med sig.

Kort for fiffiga fragor och sinnrika svar hjalper till att

hdja gruppens humaor och passar bra i ledarens
bakficka.

Kort for akommor och botemedel héjer humoret

nar det behovs eller fungerar som isbrytare i
halsorelaterade samtal.

Nyckelordet pa svenska

Pa manga sidor pa webbplatsen RyhmaRenki.fi finns
svensksprakigt material. Alla sddana sidor hittar du
med nyckelordet pa svenska.

KOMMER PA SVENSKA INOM KORT mp

NOKKELA NOSTATUS

Tarvittavaa ryhman mielialan kohottamiseen

Kirjoitatko
runoja poyta- Eipas nyt

q ?
laatikkoon! menng henkils-

kohtaisuuksiin.

FIFFIGA FRAGOR OCH SINNRIKA SVAR

TAUTI JA HOITO -kortit

Kort for AKOMMOR OCH BOTEMEDEL

SOKERI-
HUMALA
TAUTI

MOKKI-
HOPERYYS Sukurasite.
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Ta ut allt av sidorna!
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PORSTUA AITTA EMANTA

Pa PORSTUA-sidan, dvs. forstasidan,
hittar du sex av de nyaste materialen.

PORSTUA AITTA EMANTA

Pa AITTA-sidan ligger de aktuella teman 6verst.

Under kategorin UUSIMMAT hittar du alla sidor
i den ordning de har publicerats.

KATEGORIER PA FINSKA =)
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HAE AITASTA

KIINNOSTAVA TEKEMINEN
s Tutustuminen

s Keskustelu

s Oppiminen

* Hauskanpito

+ Pelaaminen

s Visailu Ja Pahkaily

KIINNOSTAVA AIHEPIIRI
e Toiveet]Ja Unelmat
» Elaménkokemukset
* Luonto Ja Ympéristo
e Taide Ja Kulttuuri

e Urheilu Ja Liikunta

» Terveys )a Hyvinvointi

UUTTA JA AJANKOHTAISTA
*»  Kevat

e Kesa

s Syksy

+ Talvi

s Uusimmat

s Ajankohtainen



https://ryhmarenki.fi/
https://ryhmarenki.fi/aitta/
https://ryhmarenki.fi/category/uutta-ja-ajankohtaista/uusimmat/

Ta ut allt av sidorna! AVAINSANAT

gruppverksamhet
| samband med varje amne

finns AVAINSANAT. D& du gator och [osningar
klickar pa nyckelorden, far du
fram andra amnen kring

hjarngympa pa svenska

samma nyckelord. stamningshojare

Med hja|p av nyckelorden AVAINSANA: PA SVENSKA

hlttar dU OCksa ikt & R A AR ggggggggggg
sprakalternativen, vilka ar, :}gf;m‘fé?ég; HIARNGYMPA,

pa svenska och In English. i ki SBEEEBRREEE
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KUVAPAHKINAT
BILDGATOR MED SOMMARTEMA
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KESAISET KUVAPAHKINAT JOULULOTTO MIKA FIILIS?


https://ryhmarenki.fi/tag/pa-svenska/

Nyhetsbrev pa finska

Med hjalp av nyhetsbreven far du
information om det nyaste som
organisationer och foreningar har
publicerat, vilka utbildningar och
seminarier som ar aktuella och vilka
nya redskap som finns tillgangliga
inom grupphandledning.

RyhmaRenki pa sociala medier

Aktuella idéer, nyheter, utbildningar
och evenemang inom grupp-
verksamhet hittar du pa Facebook
pa RyhmaRenki-sidan.
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https://ryhmarenki.fi/ryhmatoiminnan-verkostoviesti/
https://youtu.be/hDw6GNYDQcI

Bar ditt stra till stacken!

= Vad fungerade, vad fungerade inte?

= Hittade du pa ett annat satt att
anvanda materialet?

" Foddes det nya idéer?

= Vill du dversatta nagot till svenska?

Skicka gruppens halsningar och
handledarnas dnskemal samt alla
utvecklingsforslag till emanta (husmor).

Tack till er alla som hjalpte till att
Oversatta texterna till svenska!



https://ryhmarenki.fi/emanta/
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